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adecuada y necesaria a los trabajadores, a las instalaciones, equipos y al
publico usuario.

1.1. Obligaciones del Contratista.

Sera obligacién del Contratista cumplimentar los siguientes requisitos, para
el desarrollo de sus tareas: '

1.1.1.

1.1.2.

1.1.10.

Efectuar el reconocimiento del lugar y conformar el acta previa
con los riesgos generales y particulares de la obra.

Informar rapidamente al representante de SOFSE acerca de
cualquier trabajo que pueda ocasionar algin riesgo y cuya
solucién no esté a su alcance.

Designar un responsable habilitado del Servicio de Medicina del
Trabajo de acuerdo con el articulo 5 inciso A, de la ley 19587 y el
Decreto 1338/96 y Capitulo 2 del Decreto Nro. 911/96, quien
debera llevar actualizado el Libro Rubricado de Accidentes de
Trabajo.

Denunciar ante la Superintendencia de riesgos del trabajo, los
accidentes y enfermedades profesionales de acuerdo a la ley Nro
24557 y en los plazos fijados por resolucion 196/96.

Registrar y archivar comprobantes de entrega de los elementos
de proteccién personal con acuse de recibo por parte del
destinatario y especificacion del elemento entregado.

Facilitar las inspecciones que realice el personal de SOFSE

Corregir las condiciones inseguras que sean detectadas durante
el desarrollo de las tareas.

El contratista debera presentar con 48 hs, de antelacion al
comienzo de la obra, el plantel del personal de la misma
(profesionales, técnicos, administrativos y obreros).

SOFSE instruira al personal de la empresa contratista en materia
de seguridad, para irabajos en via (banderilleros), debiendo el
contratista proveer los elementos necesarios (banderines rojos y
verdes, etc.)

Sera obligacién de toda empresa contratista y. subcontratista,
para poder desarrollar sus actividades en el ambito de SOFSE,
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1.1.12.

A partir de NOVECIENTOS UN (901) trabajadores equivalentes
se debera agregar, al nimero de técnicos establecidos en el
cuadro anterior Un (1) técnico mas por cada QUINIENTOS
(500) trabajadores equivalentes.

En aquellos casos en que las tareas a ser ejecutadas por
contratistas y/o subcontratistas demanden plazos inferiores al
mes, la presencia del responsable de higiene y seguridad en la
obra se ajustara a la proporcion de horas o dias de trabajo,
reservandose SOFSE el derecho de exigir su presencia en
determinadas etapas del trabajo asi como el incremento del
tiempo de asistencia segun las condiciones de seguridad que
deban evaluarse y la posterior verificacién de su aplicacion.

La empresa contratista debera presentar un plan de Higiene y
Seguridad que contenga lo siguiente:

¢ Medidas de Seguridad General.
e Provisién de los elementos de proteccidn personal a entregar a

sus dependientes.

e Medidas para el control de riesgos especiales.
e Debera acompaiiar al personal de SOFSE, para la inspeccion

de: maquinas, herramientas y vehiculos a emplearse en la obra.
Registro diario y resumen mensual de accidentes de trabajo de
su personal

Supervisién de higiene y seguridad en los trabajos, previsto por
el contratista, por parte de personal técnico habilitado por la
Superintendencia de riesgos del trabajo.

Instruccién al personal propio sobre prevencion de accidentes y
enfermedades profesionales.

Condiciones de seguridad e higiene previstas en los trabajos
por emprender, los equipos y herramientas a utilizar,
instalaciones sanitarias, obrador y comedor, cuando estos
ultimos existan.

Contar con un plan de respuesta a la emergencia, donde se
prevea de un servicio de ambulancias para el traslado de
accidentados.

Corregir las condiciones y actitudes inseguras que se detecten
durante el desarrollo de las tareas, o las que sean requeridas
por personal de SOFSE.

Facilitar las inspecciones de los trabajos al Departamento de
Higiene y Seguridad de SOFSE, cuando estos lo consideren
necesario.
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1.3. Pautas Generales

El contratista debera aplicarla en sus tareas, pero ademas sera de su
responsabilidad, determinar las particularidades necesarias, para los
casos no contemplados con los presentes:

Elementos de proteccion personal.

Orden y limpieza.

Riesgos de trabajo.

Proteccién de maquinas.

Trabajos con equipo de oxicorte y soldadura eléctrica.

Uso de artefactos con llama abierta.

Consultar al supervisor de SOFSE antes del comienzo de cada

tarea que pueda ofrecer dificultades y obtener por escrito su

aprobacion.

¢ Informar al supervisor de SOFSE acerca de cualquier método de
trabajo o situacién que ocasione algin riesgo y cuya solucién no
esté a su alcance.

¢ Instalar carteles y sefalizacién de seguridad.

e Instruir a todo el personal acerca de la interpretacion de carteles y

de toda sefial que exista en la obra o en las instalaciones de la

empresa.

1.4.  Prohibiciones Expresas

Queda prohibido:

Introducir bebidas alcohdlicas a la empresa o ingresar en estado de
ebriedad :

Conducir vehiculos a velocidades superiores a las autorizadas.

El transporte del personal en vehiculos de obra no aptos.

El uso de equipos de SOFSE sin la debida autorizacion.

Permanecer en lugares ajenos a la obra.

Dejar materiales, herramientas, equipos u otros elementos
abandonados, obstruyendo calzadas, veredas, pasos a nivel,
plataformas, etc.

Almacenar materiales peligrosos, inflamables, téxicos, explosivos,
combustibles, sin la autorizacién del representante de SOFSE.

Usar liquidos inflamables para limpieza, salvo expresa autorizacion.
Usar aire comprimido u oxigeno para limpieza corporal.

« Eliminar desechos o efluentes que se generen durante la ejecucion de

los trabajos, sin cumplimentar la legislacion vigente.
Efectuar excavaciones sin . consultar planos de instalaciones -

NY
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la ejecucion de la tarea propiamente dicha o para ingresar o salir del area de

trabajo, destinados a preservar la seguridad de las personas.

Sin perjuicio de lo aqui establecido, se debe dar cumplimiento a todos

los permisos previstos en el Reglamento Interno Técnico Operativo.

Esta Norma no restringe el dictado de otras normas, procedimientos
seguros de trabajo y andlisis seguro de trabajo (AST) de mayor especificidad
para las respectivas tareas, las cuales compleméntarén el presente
documento y bajo ninguna circunstancia lo dejaréan sin efecto, ya sea en todo

o0 en parte.

Comprende:

1. Recomendaciones generales.
2. Precauciones en zona de 3? riel.
3. Sefialamiento personal, elementos de proteccién personal, y

proteccién del lugar de trabajo.
1. Recomendaciones generales:

1.1. La circulacién se hara siempre que sea posible en sentido opuesto a la
del tren y en los casos que no fuese posible se verificara

constantemente su acercamiento, estando permanentemente alerta.
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2. Precauciones en zonas de 3° riel.

2.1. Prevenir los riesgos de cohtactos accidentales. La tension presente
es de 800 V. corriente continua, por lo que se debe prestar atencion a
contactos por herramientas, materiales, equipos, partes desnudas del
cuerpo (pierhas y brazos.

2.2. Circular del lado opuesto al 32 riel prestando atencién en cruces y
zonas -de cambio. Si hubiera vias sin electrificar, circular
preferentemente por ellas.

2.3. No caminar por arriba del cobertor del 3 riel, ni apoyarse, ni sentarse
sobre él.

2.4. Para operar sobre el mismo usar siempre herramientas aisladas y
guantes dieléctricos en buenas condiciones.

2.5. Si es necesario ejecutar alguna tarea en su proximidad colocar la
manta protectora.

2.6. Evitar el contacto con ycualquier objeto metalico o conductor ajeno a la
tarea (latas, alambres, cables, etc.) que se encuentre en las
proximidades del 3° riel. De ser necesario retirarlo. Tener en cuenta
no solo el riesgo de electrocucién, sino también el arco eléctrico

producto de él.

In‘g.‘Migué Bl
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emergencias que puedan surgir. En el caso de tareas en donde
se encuentren trabajando una pareja, una tema y/o un solo
agente, se debera cumplir con lo descripto en el punto 3.3.6 de
esta norma.

3.3.3. En casos especiales donde el jefe del area considerase
necesario, se designara una persona para que cumpla el rol de
pitero o banderillero, el cual no cumplira otra funcién que la de dar
aviso al resto del personal sobre la aproXimacién de trenes.

3.3.4. El personal que ingrese a zona de vias, sin importar la
cantidad en que lo haga, requerird de Control Trenes la
adtorizacién para transitar y trabajar en la zona, la cual debera
especificarse mediante la identificacién del sitio exacto y los limites
del area a proteger. Control Trenes otorgard dicha autorizacion
salvo que lo impidan razones reglamentarias o de emergencia
operativa. Control Trenes informara al personal de conduccion la
presencia en el sector del personal mencionado, segun el art. 459
del RITO.

3.3.5. Se requerira de Control Trenes autorizacion para transitar y
trabajar en la zona, la cual debera especificarse mediante la
identificacién del sitio exacto y los limites del area a proteger toda
vez que personal de SOFSE, Contratistas o Terceros necesiten
transitar o trabajar en zona de vias, conjuntamente con el

requerimiento de proteccion adicional que necesitaren, antes de
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