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1 Objetivo:

Esta Norma tiene como objetivo principal minimizar los riesgos de accidentes en zonas via,
estableciendo los lineamientos basicos que debe observar el personal de la OPERADORA
FERROVIARIA SOCIEDAD DEL ESTADO - Linea Roca, de empresas contratistas y de
terceros, cuando se encuentren transitando en zonas de vias, ya sea para la ejecucion de la
tarea propiamente dicha o para ingresar o salir de areas o sectores de trabajo, etc.

2 Alcance:

De aplicacion general en la OPERADORA FERROVIARIA SOCIEDAD DEL ESTADO - Linea
Roca y en forma particular para los sectores de la Gerencia de Infraestructura, Transporte y
Material Rodante que efectlan trabajos de Inspeccion o deban transitar en zonas de vias.

Gcia. Transporte: incluye al personal Operativo y de Supervision realizando tareas
requeridas por su funcion especifica (Auxiliares de Estacion, Cambistas, Sefaleros,
Guardabarreras, Guardas, Personal de Conduccion, etc.), o durante la intervenciéon en
accidentes e incidentes (Personal de Jefatura y Supervision).

Gcia. Material Rodante: incluye a todo el personal de la especialidad que desarrolla tareas
dentro de los establecimientos y todo aquel operativo interviniente en la linea (Revisadores,
etc.).

Personal del Area Coordinacion de Fuerzas de Seguridad y de Limpieza: incluye al
personal que para cumplir su funcion debe caminar en zona de vias o ejecutar acciones sobre
ella tales como, patrullajes, intervencibn en accidentes y acompafiamiento durante
evacuaciones de trenes, tareas de limpieza y desmalezado, etc.

Contratistas y Terceros con intervencion en zona via, playas de estaciones y cuadro de
estaciones, etc.

En ningun caso el contenido de la Norma es excluyente, por lo cual puede ser complementada
con otras directivas de la Gerencia de Recursos Humanos emitidas por el Area Higiene,
Seguridad y Medio Ambiente.

NOTA MUY IMPORTANTE:
Sin perjuicio de lo aqui establecido, esta Norma es “complementaria“ a las especificadas en

el REGLAMENTO INTERNO TECNICO OPERATIVO (R.I.T.O.)

3 Definiciones:

CATENARIAS: Las instalaciones de catenarias, denominacion genérica del conjunto de
lineas de conduccion eléctrica, son las encargadas de transportar energia, para la circulacion
de los trenes eléctricos. La linea de contacto es el elemento a lo largo del cual frota el
pantégrafo del tren y recibe la energia necesaria para la traccion, en 25.000 voltios — Ver
gréficos de estructura en Anexo | —
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GALIBOS?

Galibo: Es el contorno de referencia con las alteraciones que corresponde considerar para
determinadas circunstancias, al cual deben adecuarse las instalaciones fijas y el material
rodante para posibilitar la circulacién de los vehiculos sin interferencia.

Gélibo del material rodante: Es el galibo que limita el dimensionamiento de las secciones
del material rodante detenido o en movimiento.

Galibo estatico: Es el galibo del material rodante el cual no debe trasponer el vehiculo
detenido en la via en las condiciones mas desfavorables, resultantes de considerar los juegos
y desgastes maximos admisibles del sistema de rodadura y de suspension asi como del apoyo
del bogie con la caja y del contacto del riel con la pestafia de la rueda, considerandose en
este caso solo el desgaste admitido para la pestafia.

Gélibo cinematico: Es el galibo del material rodante el cual no debe trasponer el vehiculo
en movimiento en la via en las condiciones mas desfavorables, resultantes de considerar
ademas de las condiciones sefialadas en Galibo estético, los desplazamientos mas
desfavorables del sistema de suspension, cualquiera sea la causa (fuerza centrifuga no
compensada, inclinacién de la via, movimientos anormales, etc.).

4  Referencias:

¢ Reglamento Interno Técnico Operativo (R.1.T.O.)

¢ Manual de Normas de Higiene y Seguridad en el Trabajo

e Trabajos de cuadrillas en vias, ver Norma de Seguridad N° 16: Norma de Seguridad
de Aplicacion General para la Prevencion de Accidentes en Trabajos de Cuadrillas
de Vias en Vias.

e Trabajos en vias electrificadas, ver Norma de Seguridad N° 17: Norma de Seguridad
para la Prevencién de Accidentes en Trabajos de Cuadrillas de Vias y Obras en
Vias Electrificadas

5 Responsabilidades:

Los Jefes / Supervisores y/o Capataces de las Areas Involucradas seran los responsables
de cumplir y hacer cumplir esta Norma de Seguridad como asi también hacerla del
conocimiento de todo el personal a su cargo.

6 Desarrollo:

MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION DE ACCIDENTES

4+ METODOS ADECUADOS Y PREVENCIONES A ADOPTAR: Deberan adoptarse
especiales precauciones en las circunstancias que se describen y comentan a
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continuaciéon, como asi también proceder de acuerdo con el método y procedimiento
adecuado gue se establece para cada caso:

v/ Maquinas y equipos en operaciéon: Mantenga la distancia de seguridad con respecto a las
maquinas y equipos presentes en el lugar de transito, estos al operar o entrar en
funcionamiento pueden ocasionarle lesiones.

v' Obstéaculos Verticales y Horizontales, Desniveles, Pisos Irrequlares: Antes de pasar por
una zona determinada, observe cuidadosamente detectando la presencia de Columnas,
Vanos de Puertas, Escalones, Cafierias, Andenes, Plataformas, Escaleras, Pisos con
desniveles tales como rampas o terrenos irregulares (ZONAS DE VIAS) ya que al
transitarlos puede chocar o tropezar en los mismos accidentandose.

Factores Personales:

Calzado de Sequridad: Al transitar por distintos sectores se debera utilizar el calzado
adecuado provisto por la empresa; la presencia de elementos como vidrios, latas,
alambres, recortes de chapa, grasas y aceites, materiales abrasivos o suelos irregulares
pueden provocar lesiones en pies o caidas.

Falta de Atencién: No se deben olvidar los riesgos presentes en los lugares de trabajo,
no utilizar los elementos de proteccién personal, salir apresuradamente y sin prestar
atencion de su puesto de trabajo trae aparejado la existencia de gran cantidad de
accidentes. Disminuir estos riesgos depende de todos los integrantes de la Empresa.

Ascenso y descenso de locomotoras (escalerillas)

Para el ascenso y descenso de las unidades se debera hacerlo siempre por las escalerillas
para tal fin, de frente a éstas, sujetandose con ambas manos firmemente de los
pasamanos y no de espaldas a las mismas, adoptando de esta manera una posicion
segura para evitar caidas a distinto nivel.

De igual manera se debera adoptar esta posicién segura cuando deba subir o bajar del
techo de la wunidad (VER ESPECIALMENTE LO OBSERVADO EN: VIAS
ELECTRIFICADAS - MEDIDAS DE PREVENCION GENERALES)

No se utilizara el bogie y/o cilindro de freno como medio para el ascenso y descenso de
las unidades, puesto que esta practica constituye una actitud o movimientos con
exposicién innecesaria a situaciones riesgosas.

Apertura y cierre de puertas y compuertas de locomotoras y coches

Para evitar atrapamientos, aprisionamientos, golpes y/o lesiones en manos, miembros
superiores, tronco y cabeza, ocasionados por puertas, compuertas, etc. tanto al ingreso
a la cabina de conduccién y/o al realizar inspecciones de rutina en sala de maquinas, se
deberan sujetar firmemente las puertas o compuertas por sus dispositivos de apertura y
cierre (manijas) para evitar zafaduras de éstas, como asi también evitar el apoyar las
manos en marcos y/o bordes que pueden ocasionar lesiones al cerrarse bruscamente
las mismas.

Al ingresar a la cabina de conduccion, se debera prestar particular atencion a dispositivos
u otras salientes en puertas como en el caso de los limpiaparabrisas evitando lesiones
por golpes.
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v' Desplazamientos a bordo de las unidades (locomotoras y coches)- en cabinas, en
pasarelas laterales, etc.
Al desplazarse sobre las unidades tanto en cabinas como en pasarelas laterales se debera
observar el estado de las superficies por las que se transitara para evitar lesiones.
En el caso particular de las pasarelas laterales, al desplazarse deberan sujetarse
firmemente por los dispositivos pasamanos o barandas (segun la marca y/o modelo de la
unidad tractiva) a los efectos de evitar resbalones, tropezones y/o caidas a nivel o distinto
nivel.

v’ Otros puntos de riesgo:
Altas temperaturas: se debera evitar todo tipo de contacto con superficies calientes,
salpicaduras con liquidos calientes, etc. previniendo quemaduras. Se evitara ademas la
exposicién innecesaria al riesgo.
Movimientos rotativos: prestar particular atencién a los componentes mecanicos que
tienen este tipo de movimiento dentro de la sala de maquinas a los fines de evitar
atrapamientos o aprisionamientos de miembros superiores o inferiores.
Aire bajo presion: se evitara la exposicion innecesaria de las partes del cuerpo o cara a
los fines de evitar lesiones por proyeccién de particulas (durante tareas de purgado del
pulmén de compresor, manipuleo de manga de freno, etc.)

v Acople y desacople de locomotoras y coches (manipuleo del gancho y mangas )
Al efectuar el acople y/o desacople de las unidades, se deberd adoptar una posicion
segura y correcta al ingresar entre paragolpes, durante los movimientos de levante,
posicionado y ajuste o afloje de gancho, evitando lesiones en cabeza, en manos, etc. por
elementos salientes (puentes deslizantes, grifos, etc.) y lesiones en zona lumbar al adoptar
posiciones no adecuadas al mover el gancho o0 mangas.
Para iniciar la tarea de acople y/o desacople de las unidades, antes de ingresar entre las
mismas, se debera esperar que dichas unidades se encuentren totalmente detenidas y
con los paragolpes comprimidos, a los efectos de evitar accidentes tales como golpes
y/o atrapamientos por el desplazamiento de los vehiculos.
En el caso particular de las mangas de freno, se deberan evitar los golpes de ariete por
descompresion previniendo lesiones en cara, miembros y enganches con los elementos
de sujecion (cadena y alambre).

v' Riesgo eléctrico (tensiones/amperajes presentes en las unidades que se utilizan-
precauciones en el accionamiento y/o intervencion de contactores, cuchillas, terminales,
fusibles, etc).- herramientas y/o elementos que se utilizan, su aislacion — produccién de
cortocircuitos / chispas
Se deben recordar los procedimientos seguros para efectuar los trabajos con elementos,
equipos y dispositivos bajo tension evitando riesgos de quemaduras y choque eléctrico.
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4+ PREVENCION DE ACCIDENTES DEBIDO A LOS TRENE

Recorrida por la zona de vias
No entrar en la zona de vias habilitadas al trafico salvo en casos necesarios

Cuando se deba caminar por vias habilitadas al trafico, se lo hara en sentido contrario al de
los trenes y en lo posible por la contra-banquina, verificando constantemente su acercamiento,
estando permanentemente alerta.

Sin embargo en los tramos de via sencilla, cuadro de estaciones, etc., en donde no se
puede caminar en sentido contrario, o en el caso de vias multiples / dobles, etc., convertidas
en sencillas por obstruccién o reparacion, etc. se debera prestar suficiente y especialatencion
de los trenes que podrian venir desde detras.

Cuando caminan por los lugares en donde el espacio entre vias es muy estrecho o un tramo
de viaducto, debera verificarse bien el estado de la circulacion de trenes.

Antes de ingresar a puentes o tuneles se debe verificar que no haya formaciones
aproximandose a los mismos.

Esta prohibido circular sobre los rieles, canales de sefales y tapas de camaras.

Mientras circula en zona de vias, no llevara puesta proteccion auditiva, ni tapadas las orejas
con abrigo. Esta prohibido el uso de auriculares de cualquier tipo.

No esta permitido correr ni saltar a las vias desde plataformas o formaciones.

Cuando se aproxime un tren, quienquiera que sea que se encuentre dentro de las medidas
del galibo del material rodante, debera colocarse por fuera de la zona de vias.

No retirar con la mano y/o correr con los pies objetos que se encuentren entre rieles y agujas
de cambios comandados a distancia, sin previamente haber coordinado para asegurar la
accion con el sefialero que pudiera operar el cambio.

Al caminar en la zona de cambios no se debera pisar entre o sobre las agujas y contraagujas.
Ante condiciones de niebla muy densa, que hagan dificultosa la completa preservacion de la

seguridad se suspenderan las tareas, de no ser posible ello se debera optar por extremar al
maximo los recaudos para asegurar la integridad fisica del personal

Para ingresar y/o transitar en zonas de vias, el personal utilizara obligatoriamente los
elementos de proteccién personal y de sefializacion personal descriptos en el Punto 7
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Cruce de las vias.

Cuando se crucen vias habilitadas al trafico, se verificara el avance de los trenes, una vez
efectuada una confirmacion de la inexistencia de trenes personalmente, apuntando con los
dedos primero hacia la derecha, luego a la izquierda, diciendo para si en voz alta “Derecha
confirmada, izquierda confirmada”, recién entonces cruzara las vias perpendicularmente.

v Se prestara particular atencion:
- al cruzar vias multiples habilitadas al trafico
- al cruzar vias de playa de maniobras observandose hacia ambos lados antes de
cruzarlas, ya que el movimiento de vehiculos ferroviarios se realiza en ambas
direcciones.

v" Ante la proximidad de un tren, buscara un lugar seguro y estable, adoptando unaposicién
tal que la presion del aire desplazado por el paso del tren no haga perder el equilibrio.

En caso de cruzar las vias donde se encuentran estacionados varios vehiculos, una vez
realizada la verificacion de que no hay peligro de desplazamiento de alguno de ellos, cruzaran
la via alejandose suficientemente de l0s mismos.

Se prohibe cruzar las vias y/o permanecer entre vehiculos o cruzar por debajo de los mismos,
exceptuandose al personal de Revisadores / Reparadores habilitados para ejecutar sus tareas
en condiciones previamente aseguradas.

+ VIAS ELECTRIFICADAS - MEDIDAS DE PREVENCION GENERALES

Estas normas basicas de Prevencidn de Accidentes tienen por destinatarias a todas aquellas
personas vinculadas a trabajos en zonas de vias electrificadas.

Las instalaciones de catenarias (se reitera lo citado en Punto 3 Definiciones), denominacion
genérica del conjunto de lineas de conduccion eléctrica, son las encargadas de transportar
energia, para la circulacién de los trenes eléctricos. La linea de contacto es el elemento a lo
largo del cual frota el pantégrafo del tren y recibe la energia necesaria para la traccién, en
25.000 volt. (25 Kv. — 50Hz.).

Todo este sistema que permite la circulacion de trenes eléctricos es COMPLETAMENTE
SEGURO siempre y cuando se cumplan las precauciones establecidas y se respeten las
Normas en vigencia.

Por ello se cita a continuacion la Guia de NORMAS BASICAS GENERALES DE SEGURIDAD
dirigida a todo el personal, pero especialmente a quienes ejercen funciones dentro de los
Servicios que actlan en zonas ELECTRIFICADAS.

Estas Normas de Seguridad, son resultado de la experiencia propia y de otras empresas en

todas partes del mundo. Por lo tanto, NO COMPRUEBE UD. MISMO LO QUE OTROS YA
HAN COMPROBADO A COSTA DE GRAVES ACCIDENTES O DE SUS PROPIAS VIDAS.
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CUMPLA ESTAS NORMAS POR SU PROPIO BIEN Y EL DE SUS SEMEJANTES

Por lo tanto:

NO ACERCARSE A MENOS DE UN (1) METRO DE LAS LINEAS CONDUCTORAS DE
ENERGIA (CATENARIA).

-
T "i).r\l 1

5

-

] ’;ﬁ NG ACERCARSE
,;? ,)\ ”“‘t"* A MENGS DE 1 m DE
fﬁ: LA LINEA DE
ﬂf"%

v ‘ ' CATENARIA O LINEAS
: (g DE ENERGIA

Por consiguiente no esta permitido:

a) Subir a los techos de cobertizos en andenes y/o de Estaciones.

b) Subir a los techos de locomotoras, coches y/o vagones de carga.

c) Utilizar_ mangueras dirigiendo chorros de agua hacia los cables e
instalaciones de la catenaria.

No subir scbre
las cargas ce
altura rentadas
en el vag én des

No subir sobre

wm—T
e gt}
la locomotora ,? =
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Esta estrictamente prohibido tocar directamente o por medio de una herramienta una linea
bajo tension (catenaria, consola, guias o soportes de catenarias) aunque esté caida o
tumbada.

No solo las partes del cuerpo, sino tampoco se deberan acercar a menos de 1m. objetos
diversos (herramientas de trabajo, materiales,etc.) que la persona sostenga en su contacto.

)" ‘)
/7 No subir sobre el
VB'"O" tanqu

No caminar debajo de las lineas de energia portando objetos largos.

T T T TTHTT 1

RN
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v" SI DURANTE LA REALIZACION DE ALGUN TRABAJO, NO SE PUEDE ASEGURAR LA
DISTANCIA MINIMA DE 1 METRO, DEBERA GESTIONARSE EL CORTE DE ENERGIA
ANTE EL CONTROL CENTRAL DE ENERGIA ELECTRICA.

v" NO ARROJAR LIQUIDOS NI OBJETOS SOBRE LOS CABLES E INSTALACIONES DE
LA CATENARIA.

v" NO MANIPULAR OBJETOS ALARGADOS EN LAS PROXIMIDADES DE LAS LINEAS DE
ENERGIA.

v" NO PERFORAR NI EXCAVAR EL TERRENO EN ZONAS ELECTRIFICADAS SIN
PREVIA ANUENCIA DE LOS SERVICIOS DEL AREA INFRAESTRUCTURA.

v" NO SUBIR A POSTES DE COMUNICACIONES, DE SENALES, NI OTROS SITIOS
PROXIMOS A CABLES AEREOS.

v' ANTE LA PRESENCIA DE CABLES CONDUCTORES ELECTRICOS, SE DEBEN
SUPONER SIEMPRE QUE ESTAN BAJO TENSION, HASTA TANTO EL PERSONAL
DEL DEPTO. ELECTRICO VERIFIQUE, EN SU PRESENCIA, LO CONTRARIO.

v ANTE LA PRESENCIA DE OBJETOS EXTRANOS COLGADOS O SUSPENDIDOS DE
LAS CATENARIAS, NO LO TOQUE NI LO RETIRE, DE AVISO DE LO OBSERVADO AL
AREA CORRESPONDIENTE YA QUE DEBE INTERVENIR UNICAMENTE PERSONAL
ESPECIALIZADO.

MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES POR ELECTROCUCION

GRADO DE PELIGROSIDAD DE LAS CATENARIAS DE MEDIA TENSION:

CASOS DE CONTACTOS DIRECTOS CON LAS CATENARIAS: En caso de
tocar directamente las catenarias de C.A. o bien sus herrajes de sostén, se
sufrird un violento shock ocurriendo la muerte por electrocucion.

CASOS DE APROXIMACION A LAS CATENARIAS: En caso de tensiones
especialmente elevadas, tal como C.A. 25.000 Volt (25 Kv), aun sin mediar el
contacto directo con el cuerpo, pueden ocurrir electrocuciones por descargas
espontaneas, por el solo acercamiento a una cierta distancia de las catenarias.

Desde el punto de vista de la seguridad, es absolutamente necesario guardar una
distancia mavor a 1metro respecto de las Catenarias.

RECUERDE: “CON 25.000 VOLT. SU PRIMER ERROR, PUEDE SER EL ULTIMO”.
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4+ Anexo I: OTRAS OBSERVACIONES DE SEGURIDAD A TENER EN CUENTA

e Para subir a postes de carteles indicadores de pasos a nivel, etc., no debera hacerse
desde el lado de la linea de catenaria.

¢ No utilizar gruas, retroexcavadoras, ni autoelevadores en la proximidad de catenarias.

IF-2025-140121770-APN-GL M#SOFSE

Hornos 11, piso 2 - {((1154ACA) - C.A.B.A. - Argentina
Tel. (+54 11) 6091-0700 Pagina 10 de 30



Emisién:

OPERADORA FERROVIARIA NORMA DE SEGURIDAD LR N° 21 \1/% i?]/czigfﬂ
SOLEDAD DEL ESTADO

s e ; Actualizacion:
Coordinacion Higiene, Seguridad y “NORMAS BASICAS GENERALES DE Revisién RV 01

Medio Ambiente PREVENCION DE ACCIDENTES PARA | Marzo de 2015
REALIZAR TAREAS EN ZONA DE VIAS* —
Pagina 11 de 30

¢ No arrojar objetos hacia arriba estando debajo de catenarias

¢ 5 debe 50
5008 TV

debe entregar la cinta métrica
arrojandola,

e Instalaciones de catenarias

A lo largo de los tramos de las vias electrificadas, se hallan las instalaciones de catenaria;
denominacién genérica del conjunto de lineas de conduccidon eléctrica y elementos
estructurales, como poste, ménsula, portico, etc., siendo esta la encargada de transportar
energia para circulacién de trenes eléctricos.

Complementariamente un sistema de distribucion en corriente trifasica y monofasica de media
tensidn, suministra energia a edificios, semaforos, etc.

Vale decir, que el fluido eléctrico recibido de EDESUR una vez transformado para distintos
valores de tension en la Subestacion Temperley, es llevado a lo largo de todo el sistema por
lineas catenarias.

Existen varios tipos de soporte en lineas catenarias. A continuacién esquematizaremos dos
de ellos mas caracteristicos (tramo recto via cuadruple y tramo recto via doble).

El sistema de sostén para linea de contacto en el caso de via cuadruple, un pértico soporta
dos brazos colgantes los cuales estan vinculados con dos ménsulas moviles en cada brazo

(Figura A). Para via doble, se efectia mediante ménsula giratoria, que pivotea en el poste
(Figura B).

+ Ver graficos en paginas siguientes -
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Anexo 2:

ESTRUCTURA DE SOPORTE — VIA CUADRUPLE — TRAMO RECTO
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1FIGURA A)

La ménsula giratoria esta compuesta por un juego de brazos que soportan las lineas de

contacto (LC) y sostén (LS), y se

vincula al poste mediante un sistema de aisladores.

La linea de contacto (LC), es el elemento a lo largo del cual el frotador del pantégrafo recibe

la energia de traccién necesaria

para circulacién del tren eléctrico.

Las lineas de fuerza (LDF) y de sefiales (LDS) conforman dos circuitos, ambos de 13.200
Volts, uno de corriente monofasica que abastece el sistema de sefialamiento, y otro trifasico,
gue cumple funciones de alimentacién y energia en playas y estaciones.
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ESTRUCTURA DE SOPORTE - VIA DOBLE — TRAMO RECTO

(FIGURA B)
1&'2—‘ """ﬁ"‘?"’
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LD S -t
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DISTANCIA DE SEGURIDAD (1METRO)

& s vv
e ?céwmm
l Referencia:
LA — Linea de Alimentacion 50.000
Volts ]
- LS - Linea de Sostén 25.000 Volts -
LC - Linea de Contacto  25.000 Volts

LDF - Linea de Fuerza 13.200 Volts
LDS - Linea de Sefiales 13.200 Volts

PERSONAL AUTORIZADO PARA INTERVENIR EN LA GESTION Y DISPOSICIONES
SOBRE CORTE Y RECONEXION DE ENERGIA.-

Los encargados de turno del PCT (Puesto Control Trenes) y sus similares del CCEE(Control
Central Energia Eléctrica), son las Unicas personas con facultades para convenir el momento
de interrumpir 6 disponer la reconexién del suministro de energia eléctrica. Estas gestiones
se documentaran mediante numeracion consecutiva, ordenada en registro especial, indicando
fecha, hora de corte de energia, hora de reposicion de energia, y el sector involucrado en la
operacién ( ramal, via, etc.).

Cuando los trabajos correspondan a sectores ajenos al Depto. Eléctrico, es necesario que un
representante de éste Ultimo se haga presente y actie también en la gestion, avalando el
tramite, asegurando el cumplimiento de las medidas técnicas de desenergizacion y luego de
terminados los trabajos, procedera de igual modo respecto del reintegro de las instalaciones
para reconectar energia, y librar al servicio el sector intervenido.

En los casos de apertura de las lineas por falla (sin pedido de corte de energia), el Operador

del CCEE dispondra de un lapso de 3 minutos para rei?_aﬁ)@ésol J_Sfﬂ%ﬁfggﬂla&lem g&)ESE
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posibles causas, estado de las instalaciones, etc., y en caso de no obtener indicios de dafios

s

a personas, instalaciones, 6 solicitud expresa de corte de energia — procedera a la re-
energizacion de la linea afectada, siempre y cuando su criterio y la experiencia de actuacion
en similares situaciones no indiquen lo contrario.

PLANIFICACION DE LOS TRABAJOS

Es importante que el Contratista designe una supervisién encargada de la seguridad de los
trabajos al realizar en especial tareas en zona electrificada, para entre otras:

Coordinar con el Depto. Eléctrico la planificacion de necesidades de corte de energia, al
igual que con el sector Operaciones de Transporte, las ocupaciones de via, segun
corresponda, con 1 semana de antelacion, a efectos de incluirlos en la planificacion
semanal de cortes de servicio.

En los horarios concertados patrticipara en la confeccion de la documentacion normalizada
para solicitar el corte y para entregarlo en condiciones de operacién segura del servicio.

Supervisar en forma permanente la obra, en especial durante la realizacién de tareas que
impliquen riesgos potenciales, para las personas y/o instalaciones.

Instruir a todo su personal de los riesgos que implica realizar trabajos en cercanias de
lineas de energia de alta tension.

Disponer sistemas, equipos, elementos de seguridad, para salvaguardar la integridad del
personal, con aceptacion previa de uso por parte de la inspeccion de Infraestructura y
Depto. Eléctrico.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL Y SENALAMIENTO PERSONAL
v Elementos de Proteccién Personal

v Elementos de Utilizacién Obligatoria: Casco, Calzado de Seguridad, y otros
elementos necesarios para realizar las distintas tareas segUn riesgo
especifico acorde a la misma.

v Sefialamiento Personal
v Diurno y Nocturno: Bandolera o Chaleco Reflectivo

Utilizacién obligatoria Unicamente para el personal que efectla trabajos de
Inspeccioén, para Transito Peatonal u otras tareas que deban efectuar en zonas
de vias (tales como los casos de peones, patrulleros, tareas de cambistas,
revisadores y/o mecénicos de vehiculos, guardabarreras, etc. contratistas y
terceros con intervencion en zona de vias y vias.
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+ Anexo 3:
ALIB
8 Qbjetivo:

MAXIMO DE TRENES Y MINIMO DE OBRAS EN VIA

ELECTRIFICADAS — TROCHA ANCHA (1,676m)?

MINIMO OBRAS NUEVAS EN SECTORES
DONDE NO ESTE PREVISTO LA ELECT-
TRIFICACION POR CONTACTO SUPERIOR

MUNES Y

MINIMO OBRAS NUEVAS EN SECTORES
DONDE ESTE PREVISTO LA ELECTRIFI-
CACION POR CONTACTO SUPERIOR

N ZONA DE PANTOGRAFO DE

CONTACTO ELECTRICO

MAXIMA ALTURA DE CONTACTO

ELECTRICO

6.50

GALIBO MAXIMO TREN
RODANTE CON PANTO-
GRAFO PLEGADO **

ALTURA MINIMA DE CONTACTO
ELECTRICO e

i TALTURA NORMAL DE CONTACTO
: | ELECTRICO Y MINIMAENPaN

5.30
4.94

4.00
313
3.04
2.30

MAXIMO DE TREN

4.206
4.47
4.535

4.85
520
5.70

ESPACIO TERCER RIEL

0.17

RODANTE

Esta Norma tiene como objetivo principal minimizar los riesgos de accidentes en zonas via,
estableciendo los lineamientos basicos que debe observar el personal de la OPERADORA
FERROVIARIA SOCIEDAD DEL ESTADO - Linea Roca, de empresas contratistas y de

15 Fuente C.N.R.T.
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terceros, cuando se encuentren transitando en zonas de vias, ya sea para la ejecucion de la
tarea propiamente dicha o para ingresar o salir de areas o sectores de trabajo, etc.

9 Alcance:

De aplicacion general en la OPERADORA FERROVIARIA SOCIEDAD DEL ESTADO - Linea
Roca y en forma particular para los sectores de la Gerencia de Infraestructura, Transporte y
Material Rodante que efectlan trabajos de Inspeccion o deban transitar en zonas de vias.

Gcia. Transporte: incluye al personal Operativo y de Supervision realizando tareas
requeridas por su funcidon especifica (Auxiliares de Estacion, Cambistas, Sefialeros,
Guardabarreras, Guardas, Personal de Conduccion, etc.), o durante la intervenciéon en
accidentes e incidentes (Personal de Jefatura y Supervision).

Gcia. Material Rodante: incluye a todo el personal de la especialidad que desarrolla tareas
dentro de los establecimientos y todo aquel operativo interviniente en la linea (Revisadores,
etc.).

Personal del Area Coordinacion de Fuerzas de Seguridad y de Limpieza: incluye al
personal que para cumplir su funcidon debe caminar en zona de vias o ejecutar acciones sobre
ella tales como, patrullajes, intervencibn en accidentes y acompafiamiento durante
evacuaciones de trenes, tareas de limpieza y desmalezado, etc.

Contratistas y Terceros con intervencion en zona via, playas de estaciones y cuadro de
estaciones, etc.

En ningln caso el contenido de la Norma es excluyente, por lo cual puede ser complementada
con otras directivas de la Gerencia de Recursos Humanos emitidas por el Area Higiene,
Seguridad y Medio Ambiente.

NOTA MUY IMPORTANTE:
Sin perjuicio de lo aqui establecido, esta Norma es “complementaria“ a las especificadas en
el

10 Definicjones:

CATENARIAS: Las instalaciones de catenarias, denominacion genérica del conjunto de
lineas de conduccién eléctrica, son las encargadas de transportar energia, para la circulacion
de los trenes eléctricos. La linea de contacto es el elemento a lo largo del cual frota el
pantografo del tren y recibe la energia necesaria para la traccion, en 25.000 voltios — Ver
gréficos de estructura en Anexo | —

GALIBOS?®

6 Fuente C.N.R.T. IF-2025-140121770-APN-GL M#SOFSE
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Galibo: Es el contorno de referencia con las alteraciones que corresponde considerar para
determinadas circunstancias, al cual deben adecuarse las instalaciones fijas y el material
rodante para posibilitar la circulacién de los vehiculos sin interferencia.

Gélibo del material rodante: Es el galibo que limita el dimensionamiento de las secciones
del material rodante detenido o en movimiento.

Galibo estatico: Es el galibo del material rodante el cual no debe trasponer el vehiculo
detenido en la via en las condiciones mas desfavorables, resultantes de considerar los juegos
y desgastes maximos admisibles del sistema de rodadura y de suspensiéon asi como del apoyo
del bogie con la caja y del contacto del riel con la pestafia de la rueda, considerandose en
este caso solo el desgaste admitido para la pestafia.

Gélibo cinematico: Es el galibo del material rodante el cual no debe trasponer el vehiculo
en movimiento en la via en las condiciones mas desfavorables, resultantes de considerar
ademas de las condiciones sefialadas en Galibo estatico, los desplazamientos mas
desfavorables del sistema de suspension, cualquiera sea la causa (fuerza centrifuga no
compensada, inclinacién de la via, movimientos anormales, etc.).

11 Referencias:

¢ Reglamento Interno Técnico Operativo (R.1.T.O.)

e Manual de Normas de Higiene y Seguridad en el Trabajo

e Trabajos de cuadrillas en vias, ver Norma de Seguridad N° 16: Norma de Seguridad
de Aplicacion General para la Prevencién de Accidentes en Trabajos de Cuadrillas
de Vias en Vias.

e Trabajos en vias electrificadas, ver Norma de Seguridad N° 17: Norma de Seguridad
para la Prevencién de Accidentes en Trabajos de Cuadrillas de Vias y Obras en
Vias Electrificadas

12 Responsabilidades:

Los Jefes / Supervisores y/o Capataces de las Areas Involucradas seran los responsables
de cumplir y hacer cumplir esta Norma de Seguridad como asi también hacerla del
conocimiento de todo el personal a su cargo.

13 Desarrollo:

MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION DE ACCIDENTES

4+ METODOS ADECUADOS Y PREVENCIONES A ADOPTAR: Deberan adoptarse
especiales precauciones en las circunstancias que se describen y comentan a
continuacion, como asi también proceder de acuerdo con el método y procedimiento
adecuado gue se establece para cada caso:

v/ Maquinas y equipos en operacion: Mantenga la distancia de seguridad con respecto a
IF-2025-140121770-APN-GL M#SOFSE
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las maquinas y equipos presentes en el lugar de transito, estos al operar o entrar en
funcionamiento pueden ocasionarle lesiones.

v' Obstéaculos Verticales y Horizontales, Desniveles, Pisos Irrequlares: Antes de pasar por
una zona determinada, observe cuidadosamente detectando la presencia de Columnas,
Vanos de Puertas, Escalones, Cafierias, Andenes, Plataformas, Escaleras, Pisos con
desniveles tales como rampas o terrenos irregulares (ZONAS DE VIAS) ya que al
transitarlos puede chocar o tropezar en los mismos accidentandose.

Factores Personales:

v' Calzado de Seguridad: Al transitar por distintos sectores se debera utilizar el calzado
adecuado provisto por la empresa; la presencia de elementos como vidrios, latas,
alambres, recortes de chapa, grasas y aceites, materiales abrasivos o suelos irregulares
pueden provocar lesiones en pies o caidas.

v Falta de Atencién: No se deben olvidar los riesgos presentes en los lugares de trabajo,
no utilizar los elementos de proteccién personal, salir apresuradamente y sin prestar
atencion de su puesto de trabajo trae aparejado la existencia de gran cantidad de
accidentes. Disminuir estos riesgos depende de todos los integrantes de la Empresa.

v Ascenso y descenso de locomotoras (escalerillas)

Para el ascenso y descenso de las unidades se debera hacerlo siempre por las escalerillas
para tal fin, de frente a éstas, sujetandose con ambas manos firmemente de los
pasamanos y no de espaldas a las mismas, adoptando de esta manera una posicion
segura para evitar caidas a distinto nivel.

De igual manera se debera adoptar esta posicién segura cuando deba subir o bajar del
techo de la wunidad (VER ESPECIALMENTE LO OBSERVADO EN: VIAS
ELECTRIFICADAS - MEDIDAS DE PREVENCION GENERALES)

No se utilizara el bogie y/o cilindro de freno como medio para el ascenso y descenso de
las unidades, puesto que esta practica constituye una actitud o movimientos con
exposicién innecesaria a situaciones riesgosas.

Apertura y cierre de puertas y compuertas de locomotoras y coches

Para evitar atrapamientos, aprisionamientos, golpes y/o lesiones en manos, miembros
superiores, tronco y cabeza, ocasionados por puertas, compuertas, etc. tanto al ingreso
a la cabina de conduccién y/o al realizar inspecciones de rutina en sala de maquinas, se
deberan sujetar firmemente las puertas o compuertas por sus dispositivos de apertura y
cierre (manijas) para evitar zafaduras de éstas, como asi también evitar el apoyar las
manos en marcos y/o bordes que pueden ocasionar lesiones al cerrarse bruscamente
las mismas.

Al ingresar a la cabina de conduccion, se debera prestar particular atencién a dispositivos
u otras salientes en puertas como en el caso de los limpiaparabrisas evitando lesiones
por golpes.

Desplazamientos a bordo de las unidades (locomotoras y coches)- en cabinas, en
pasarelas laterales, etc.
Al desplazarse sobre las unidades tanto en cabinas como en pasarelas laterales se

IF-2025-140121770-APN-GL M#SOFSE
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debera observar el estado de las superficies por las que se transitara para evitar lesiones.
En el caso particular de las pasarelas laterales, al desplazarse deberan sujetarse
firmemente por los dispositivos pasamanos o barandas (segun la marca y/o modelo de la
unidad tractiva) a los efectos de evitar resbalones, tropezones y/o caidas a nivel o distinto
nivel.

v Otros puntos de riesgo:
Altas temperaturas: se debera evitar todo tipo de contacto con superficies calientes,
salpicaduras con liquidos calientes, etc. previniendo quemaduras. Se evitara ademas la
exposicién innecesaria al riesgo.
Movimientos rotativos: prestar particular atencién a los componentes mecanicos que
tienen este tipo de movimiento dentro de la sala de maquinas a los fines de evitar
atrapamientos o aprisionamientos de miembros superiores o inferiores.
Aire bajo presion: se evitara la exposicion innecesaria de las partes del cuerpo o cara a
los fines de evitar lesiones por proyeccion de particulas (durante tareas de purgado del
pulmén de compresor, manipuleo de manga de freno, etc.)

v" Acople y desacople de locomotoras y coches (manipuleo del gancho y mangas )
Al efectuar el acople y/o desacople de las unidades, se debera adoptar una posicion
segura y correcta al ingresar entre paragolpes, durante los movimientos de levante,
posicionado y ajuste o afloje de gancho, evitando lesiones en cabeza, en manos, etc. por
elementos salientes (puentes deslizantes, grifos, etc.) y lesiones en zona lumbar al adoptar
posiciones no adecuadas al mover el gancho o0 mangas.
Para iniciar la tarea de acople y/o desacople de las unidades, antes de ingresar entre las
mismas, se debera esperar que dichas unidades se encuentren totalmente detenidas y
con los paragolpes comprimidos, a los efectos de evitar accidentes tales como golpes
y/o atrapamientos por el desplazamiento de los vehiculos.
En el caso particular de las mangas de freno, se deberan evitar los golpes de ariete por
descompresidn previniendo lesiones en cara, miembros y enganches con los elementos
de sujecion (cadena y alambre).

v' Riesgo eléctrico (tensiones/amperajes presentes en las unidades que se utilizan-
precauciones en el accionamiento y/o intervencion de contactores, cuchillas, terminales,
fusibles, etc).- herramientas y/o elementos que se utilizan, su aislacion — produccién de
cortocircuitos / chispas
Se deben recordar los procedimientos seguros para efectuar los trabajos con elementos,
equipos y dispositivos bajo tension evitando riesgos de quemaduras y choque eléctrico.
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4+ PREVENCION DE ACCIDENTES DEBIDO A LOS TRENE

Recorrida por la zona de vias
No entrar en la zona de vias habilitadas al trafico salvo en casos necesarios

Cuando se deba caminar por vias habilitadas al trafico, se lo hara en sentido contrario al de
los trenes y en lo posible por la contra-banquina, verificando constantemente su acercamiento,
estando permanentemente alerta.

Sin embargo en los tramos de via sencilla, cuadro de estaciones, etc., en donde no se
puede caminar en sentido contrario, o en el caso de vias multiples / dobles, etc., convertidas
en sencillas por obstruccién o reparacion, etc. se debera prestar suficiente y especialatencion
de los trenes que podrian venir desde detras.

Cuando caminan por los lugares en donde el espacio entre vias es muy estrecho o un tramo
de viaducto, debera verificarse bien el estado de la circulacion de trenes.

Antes de ingresar a puentes o tuneles se debe verificar que no haya formaciones
aproximandose a los mismos.

Esta prohibido circular sobre los rieles, canales de sefales y tapas de camaras.

Mientras circula en zona de vias, no llevara puesta proteccién auditiva, ni tapadas las orejas
con abrigo. Esta prohibido el uso de auriculares de cualquier tipo.

No esta permitido correr ni saltar a las vias desde plataformas o formaciones.

Cuando se aproxime un tren, quienquiera que sea que se encuentre dentro de las medidas
del galibo del material rodante, debera colocarse por fuera de la zona de vias.

No retirar con la mano y/o correr con los pies objetos que se encuentren entre rieles y
agujas de cambios comandados a distancia, sin previamente haber coordinado para asegurar
la accién con el sefialero que pudiera operar el cambio.

Al caminar en la zona de cambios no se debera pisar entre o sobre las agujas y contraagujas.
Ante condiciones de niebla muy densa, que hagan dificultosa la completa preservacion de la

seguridad se suspenderan las tareas, de no ser posible ello se debera optar por extremar al
maximo los recaudos para asegurar la integridad fisica del personal

Para ingresar y/o transitar en zonas de vias, el personal utilizara obligatoriamente los
elementos de proteccién personal y de sefializacion personal descriptos en el Punto 7
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Cruce de las vias.

Cuando se crucen vias habilitadas al trafico, se verificara el avance de los trenes, una vez
efectuada una confirmacion de la inexistencia de trenes personalmente, apuntando con los
dedos primero hacia la derecha, luego a la izquierda, diciendo para si en voz alta “Derecha
confirmada, izquierda confirmada”, recién entonces cruzara las vias perpendicularmente.

v Se prestara particular atencion:
- al cruzar vias multiples habilitadas al trafico
- al cruzar vias de playa de maniobras observandose hacia ambos lados antes de
cruzarlas, ya que el movimiento de vehiculos ferroviarios se realiza en ambas
direcciones.

v" Ante la proximidad de un tren, buscara un lugar seguro y estable, adoptando unaposicién
tal que la presion del aire desplazado por el paso del tren no haga perder el equilibrio.

En caso de cruzar las vias donde se encuentran estacionados varios vehiculos, una vez
realizada la verificacion de que no hay peligro de desplazamiento de alguno de ellos, cruzaran
la via alejandose suficientemente de l0s mismos.

Se prohibe cruzar las vias y/o permanecer entre vehiculos o cruzar por debajo de los mismos,
exceptuandose al personal de Revisadores / Reparadores habilitados para ejecutar sus tareas
en condiciones previamente aseguradas.

+ VIAS ELECTRIFICADAS - MEDIDAS DE PREVENCION GENERALES

Estas normas basicas de Prevencidn de Accidentes tienen por destinatarias a todas aquellas
personas vinculadas a trabajos en zonas de vias electrificadas.

Las instalaciones de catenarias (se reitera lo citado en Punto 3 Definiciones), denominacion
genérica del conjunto de lineas de conduccidn eléctrica, son las encargadas de transportar
energia, para la circulacién de los trenes eléctricos. La linea de contacto es el elemento a lo
largo del cual frota el pantégrafo del tren y recibe la energia necesaria para la traccién, en
25.000 volt. (25 Kv. — 50Hz.).

Todo este sistema que permite la circulacion de trenes eléctricos es COMPLETAMENTE
SEGURO siempre y cuando se cumplan las precauciones establecidas y se respeten las
Normas en vigencia.

Por ello se cita a continuacion la Guia de NORMAS BASICAS GENERALES DE SEGURIDAD
dirigida a todo el personal, pero especialmente a quienes ejercen funciones dentro de los
Servicios que actlan en zonas ELECTRIFICADAS.

Estas Normas de Seguridad, son resultado de la experiencia propia y de otras empresas en

todas partes del mundo. Por lo tanto, NO COMPRUEBE UD. MISMO LO QUE OTROS YA
HAN COMPROBADO A COSTA DE GRAVES ACCIDENTES O DE SUS PROPIAS VIDAS.
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CUMPLA ESTAS NORMAS POR SU PROPIO BIEN Y EL DE SUS SEMEJANTES

Por lo tanto:

NO ACERCARSE A MENOS DE UN (1) METRO DE LAS LINEAS CONDUCTORAS DE

ENERGIA (CATENARIA).
e
,Ii:::::[::::::j::::::I:ﬂﬂdﬂJaﬂﬂ
‘ "

—_

T 6@\@.— -

5

_'_'_,.'-""'
T %.r \
] _F;Eg‘_ ‘1 NG ACERCARSE
,,;_? ,)\ ”“‘t’“ A MENGS DE 1 m DE
fﬁ_: LA LINEA DE
L CATEMARIA O LINEAS
“"'""r % DE ENERGIA

Por consiguiente no esta permitido:
d) Subir a los techos de cobertizos en andenes y/o de Estaciones.
e) Subir a los techos de locomotoras, coches y/o vagones de carga.

f)Utilizar mangueras dirigiendo chorros de agua hacia los cables e instalaciones
de la catenaria.

No subir scbre
las cargas ce
altura rentadas

en el Jlﬂjf‘a

No subir sobre
la locomotora
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Esta estrictamente prohibido tocar directamente o por medio de una herramienta una linea
bajo tension (catenaria, consola, guias o soportes de catenarias) aunque esté caida o
tumbada.

No solo las partes del cuerpo, sino tampoco se deberan acercar a menos de 1m. objetos
diversos (herramientas de trabajo, materiales,etc.) que la persona sostenga en su contacto.

)" ‘)
/7 No subir sobre el
VB'"O" tanqu

No caminar debajo de las lineas de energia portando objetos largos.

T T T TTHTT 1

RN

IF-2025-140121770-APN-GL M#SOFSE

Hornos 11, piso 2 - {((1154ACA) - C.A.B.A. - Argentina
Tel. (+54 11) 6091-0700 Pgina 23 de 30



Emisién:

OPERADORA FERROVIARIA NORMA DE SEGURIDAD LR N° 21 \1/% i?]/czigw
SQ%EDARD DEL ESTADO Noviembre 2007
upn.GcCla. Recursos Aumanos . <7
e X Actualizacion:
Coord H ;S dad € . .,
cordinszitn Higiene, Seguridad y NORMAS BASICAS GENERALES DE | pcvision RV OL

PREVENCION DE ACCIDENTES PARA Marzo de 2015
REALIZAR TAREAS EN ZONA DE VIAS“ -~
Pagina 24 de 30

v" SI DURANTE LA REALIZACION DE ALGUN TRABAJO, NO SE PUEDE ASEGURAR LA
DISTANCIA MINIMA DE 1 METRO, DEBERA GESTIONARSE EL CORTE DE ENERGIA
ANTE EL CONTROL CENTRAL DE ENERGIA ELECTRICA.

v" NO ARROJAR LIQUIDOS NI OBJETOS SOBRE LOS CABLES E INSTALACIONES DE
LA CATENARIA.

v" NO MANIPULAR OBJETOS ALARGADOS EN LAS PROXIMIDADES DE LAS LINEAS DE
ENERGIA.

v" NO PERFORAR NI EXCAVAR EL TERRENO EN ZONAS ELECTRIFICADAS SIN
PREVIA ANUENCIA DE LOS SERVICIOS DEL AREA INFRAESTRUCTURA.

v NO SUBIR A POSTES DE COMUNICACIONES, DE SENALES, NI OTROS SITIOS
PROXIMOS A CABLES AEREOS.

v' ANTE LA PRESENCIA DE CABLES CONDUCTORES ELECTRICOS, SE DEBEN
SUPONER SIEMPRE QUE ESTAN BAJO TENSION, HASTA TANTO EL PERSONAL
DEL DEPTO. ELECTRICO VERIFIQUE, EN SU PRESENCIA, LO CONTRARIO.

v ANTE LA PRESENCIA DE OBJETOS EXTRANOS COLGADOS O SUSPENDIDOS DE
LAS CATENARIAS, NO LO TOQUE NI LO RETIRE, DE AVISO DE LO OBSERVADO AL
AREA CORRESPONDIENTE YA QUE DEBE INTERVENIR UNICAMENTE PERSONAL
ESPECIALIZADO.

MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES POR ELECTROCUCION

GRADO DE PELIGROSIDAD DE LAS CATENARIAS DE MEDIA TENSION:

CASOS DE CONTACTOS DIRECTOS CON LAS CATENARIAS: En caso de
tocar directamente las catenarias de C.A. o bien sus herrajes de sostén, se
sufrird un violento shock ocurriendo la muerte por electrocucion.

CASOS DE APROXIMACION A LAS CATENARIAS: En caso de tensiones
especialmente elevadas, tal como C.A. 25.000 Volt (25 Kv), aun sin mediar el
contacto directo con el cuerpo, pueden ocurrir electrocuciones por descargas
espontaneas, por el solo acercamiento a una cierta distancia de las catenarias.

Desde el punto de vista de la seguridad, es absolutamente necesario guardar una
distancia mavor a 1metro respecto de las Catenarias.

RECUERDE: “CON 25.000 VOLT. SU PRIMER ERROR, PUEDE SER EL ULTIMO”.
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4+ Anexo I: OTRAS OBSERVACIONES DE SEGURIDAD A TENER EN CUENTA

e Para subir a postes de carteles indicadores de pasos a nivel, etc., no debera hacerse
desde el lado de la linea de catenaria.

¢ No utilizar gruas, retroexcavadoras, ni autoelevadores en la proximidad de catenarias.
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¢ No arrojar objetos hacia arriba estando debajo de catenarias

¢ 5 debe 50
5008 TV

debe entregar la cinta métrica
arrojandola,

e Instalaciones de catenarias

A lo largo de los tramos de las vias electrificadas, se hallan las instalaciones de catenaria;
denominacién genérica del conjunto de lineas de conduccion eléctrica y elementos
estructurales, como poste, ménsula, portico, etc., siendo esta la encargada de transportar
energia para circulacion de trenes eléctricos.

Complementariamente un sistema de distribucion en corriente trifasica y monofasica de media
tensidn, suministra energia a edificios, semaforos, etc.

Vale decir, que el fluido eléctrico recibido de EDESUR una vez transformado para distintos
valores de tensién en la Subestacion Temperley, es llevado a lo largo de todo el sistema por
lineas catenarias.

Existen varios tipos de soporte en lineas catenarias. A continuacién esquematizaremos dos
de ellos mas caracteristicos (tramo recto via cuadruple y tramo recto via doble).

El sistema de sostén para linea de contacto en el caso de via cuadruple, un pértico soporta
dos brazos colgantes los cuales estan vinculados con dos ménsulas moéviles en cada brazo

(Figura A). Para via doble, se efectiia mediante ménsula giratoria, que pivotea en el poste
(Figura B).

+ Ver graficos en paginas siguientes -
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“NORMAS BASICAS GENERALES DE
PREVENCION DE ACCIDENTES PARA
REALIZAR TAREAS EN ZONA DE VIAS“

Anexo 2:

ESTRUCTURA DE SOPORTE — VIA CUADRUPLE — TRAMO RECTO
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1FIGURA A)

La ménsula giratoria esta compuesta por un juego de brazos que soportan las lineas de

contacto (LC) y sostén (LS), y se

vincula al poste mediante un sistema de aisladores.

La linea de contacto (LC), es el elemento a lo largo del cual el frotador del pantdégrafo recibe

la energia de traccién necesaria

para circulacién del tren eléctrico.

Las lineas de fuerza (LDF) y de sefiales (LDS) conforman dos circuitos, ambos de 13.200
Volts, uno de corriente monofasica que abastece el sistema de sefialamiento, y otro trifasico,
gue cumple funciones de alimentacién y energia en playas y estaciones.
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ESTRUCTURA DE SOPORTE - VIA DOBLE — TRAMO RECTO

(FIGURA B)
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DISTANCIA DE SEGURIDAD (1METRO)

& s vv
e ?céwmm
l Referencia:
LA — Linea de Alimentacion 50.000
Volts ]
- LS - Linea de Sostén 25.000 Volts -
LC - Linea de Contacto  25.000 Volts

LDF - Linea de Fuerza 13.200 Volts
LDS - Linea de Sefiales 13.200 Volts

PERSONAL AUTORIZADO PARA INTERVENIR EN LA GESTION Y DISPOSICIONES
SOBRE CORTE Y RECONEXION DE ENERGIA.-

Los encargados de turno del PCT (Puesto Control Trenes) y sus similares del CCEE(Control
Central Energia Eléctrica), son las Unicas personas con facultades para convenir el momento
de interrumpir 6 disponer la reconexion del suministro de energia eléctrica. Estas gestiones
se documentaran mediante numeracion consecutiva, ordenada en registro especial, indicando
fecha, hora de corte de energia, hora de reposicion de energia, y el sector involucrado en la
operacién ( ramal, via, etc.).

Cuando los trabajos correspondan a sectores ajenos al Depto. Eléctrico, es necesario que un
representante de éste Ultimo se haga presente y actie también en la gestion, avalando el
tramite, asegurando el cumplimiento de las medidas técnicas de desenergizacion y luego de
terminados los trabajos, procedera de igual modo respecto del reintegro de las instalaciones
para reconectar energia, y librar al servicio el sector intervenido.

En los casos de apertura de las lineas por falla (sin pedido de corte de energia), el Operador

del CCEE dispondra de un lapso de 3 minutos para rei?_aﬁ)@ésol 18551“%7'8%5[1?88& g&)ESE
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posibles causas, estado de las instalaciones, etc., y en caso de no obtener indicios de dafios
a personas, instalaciones, 6 solicitud expresa de corte de energia — procedera a la re-
energizacion de la linea afectada, siempre y cuando su criterio y la experiencia de actuacion

en similares situaciones no indiquen lo contrario.

PLANIFICACION DE LOS TRABAJOS

Es importante que el Contratista designe una supervision encargada de la seguridad de los

trabajos al realizar en especial tareas en zona electrificada, para entre otras:

e Coordinar con el Depto. Eléctrico la planificacién de necesidades de corte de energia, al
igual que con el sector Operaciones de Transporte, las ocupaciones de via, segun
corresponda, con 1 semana de antelacion, a efectos de incluirlos en la planificacién
semanal de cortes de servicio.

e Enlos horarios concertados participara en la confeccién de la documentacion normalizada
para solicitar el corte y para entregarlo en condiciones de operacion segura del servicio.

e Supervisar en forma permanente la obra, en especial durante la realizacion de tareas que
impliquen riesgos potenciales, para las personas y/o instalaciones.

e Instruir a todo su personal de los riesgos que implica realizar trabajos en cercanias de
lineas de energia de alta tension.

o Disponer sistemas, equipos, elementos de seguridad, para salvaguardar la integridad del
personal, con aceptacion previa de uso por parte de la inspeccion de Infraestructura y
Depto. Eléctrico.

14 ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL Y SENALAMIENTO PERSONAL
v Elementos de Proteccién Personal

v Elementos de Utilizacién Obligatoria: Casco, Calzado de Seguridad, y otros
elementos necesarios para realizar las distintas tareas segUn riesgo
especifico acorde a la misma.

v Sefialamiento Personal
v Diurno y Nocturno: Bandolera o Chaleco Reflectivo

Utilizacién obligatoria Unicamente para el personal que efectla trabajos de
Inspeccioén, para Transito Peatonal u otras tareas que deban efectuar en zonas
de vias (tales como los casos de peones, patrulleros, tareas de cambistas,
revisadores y/o mecénicos de vehiculos, guardabarreras, etc. contratistas y
terceros con intervencion en zona de vias y vias.
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+ Anexo 3:

ALIB MAXIMO DE TRENES Y MINIMO DE OBRAS EN VIA MUNES Y
ELECTRIFICADAS — TROCHA ANCHA (1,676m)*

7.520

MINIMO OBRAS NUEVAS EN SECTORES

MINIMO OBRAS NUEVAS EN SECTORES
DONDE NO ESTE PREVISTO LA ELECT-
TRIFICACION POR CONTACTO SUPERIOR
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