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MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES
PERSONAL DE CUADRILLAS QUE TRABAJAN EN VIA

1 Objetivo:

Esta Norma tiene como objetivo principal minimizar los riesgos de accidentes que surgen como
consecuencia de los trabajos de mantenimiento y reparacion en vias.

2 Alcance:

De aplicacién general en la OPERADORA FERROVIARIA SOCIEDAD DEL ESTADO - Linea Roca y en
forma particular para los sectores de la Gerencia de Infraestructura que efectian trabajos en zonas de
vias.

En ningln caso el contenido de la Norma es excluyente, por lo cual puede ser complementada con otras
directivas de la Gerencia de Recursos Humanos emitidas por el Sector Higiene, Seguridad y Medio
Ambiente.

NOTA MUY IMPORTANTE: Sin perjuicio de lo aqui establecido, esta Norma es complementaria a las
especificadas en el Reglamento Interno Técnico Operativo (R.I.T.O.)

3 Referencias:
e Reglamento Interno Técnico Operativo (R.I.T.O.)
¢ Manual de Normas de Higiene y Seguridad en el Trabajo
e Trabajos en vias electrificadas, ver Norma de Seguridad N° 17: Norma de Seguridad para la
Prevencion de Accidentes en Trabajos de Cuadrillas de Vias y Obras en Vias Electrificadas

4 Responsabilidades:

Los Jefes / Supervisores y/o Capataces de las Areas Involucradas seran los responsables de cumplir y
hacer cumplir esta Norma de Seguridad como asi también hacerla del conocimiento de todo el personal a
su cargo.

5 Introduccién:

Estas MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION DE ACCIDENTES tienen por destinatarias a todas
aquellas personas vinculadas a trabajos en Vias.

Cuando existan riesgos de interferencias con Instalaciones Eléctricas, o el trabajo deba desarrollarse en
vias electrificadas (tales como Catenarias), se adoptaran las medidas establecidas para la prevencion de
Accidentes en la Norma de Seguridad N° 17: Norma de Seguridad para la Prevenciéon de Accidentes
en Trabajos de Cuadrillas de Vias y Obras en Vias Electrificadas.
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6 Desarrollo:
6.1 Uso de herramientas:

El personal tendra que adoptar una posicién aplomada de seguridad. Los esfuerzos seran realizados de
modo que una falla del material o de las herramientas no permita un movimiento en falso que puedan
ocasionarles heridas.

6.1.1

6.1.2

6.1.3

6.1.4

6.1.5

Cabos de madera: se observara especial cuidado de que los cabos de madera no se hallen
rajados ni carcomidos.

Llaves de via: al trabajar con los bulones de via, no se usara la llave tirando de ella, debe
colocarse en el lado opuesto a la tuerca, a un costado de la llave, se hara presion sobre ella.

Barretas:
a) Cuando se utiliza la barreta no deberd tirarse de ella, ni sentarse sobre ella. Debera situarse
al costado haciendo presion sobre la misma.

b) Al arrancar clavos de gancho se cuidara de que la ufia agarre bien la cabeza del clavo y que
nadie se pare o trabaje tan cerca que pueda ser alcanzado por la barreta si ésta llegara a
zafarse.

c) Si el clavo se encontrara algo “embutido” en el durmiente, se debera quitar con la azuela un
poco de madera alrededor del mismo. En dias de lluvia o de humedad, debe esparcirse un
poco de tierra seca o de conchilla en torno de la cabeza del clavo para que la barreta no
resbale. La costumbre de colocar la barreta de ufia y golpearla fuertemente es sumamente
peligrosa, porque puede saltar y herir a alguien. Empero, si fuera necesario recurrir a este
procedimiento, es preciso que todos los otros operarios se alejen, dejando solos a los que
realizan la operacion.

d) Cuando se disponga de gatos, no debera usarse barretas para levantar las vias.

e) En ningun caso deben clavarse barretas en los terraplenes préximos a la via ni dejar palas u
otras herramientas con los filos o dientes hacia arriba.

Martillos: deberd cuidarse que los martillos no tengan rebabas, dado que al desprenderse con
violencia puedan causar heridas. Estaran perfectamente acufiados para evitar que se salgan del
mango.

Gatos:
El personal debera:
a) Tener el mayor cuidado con el trato y manejo de los gatos de via.

b) Es necesario mantenerlos limpios y engrasados o aceitados, segun el caso, pero se tendra
mucho cuidado de NO ENGRASAR LOS DIENTES DE LA CREMALLERA NI LOS
TRINQUETES.

c) Deben encontrarse bien aplomados del lado exterior del riel, salvo cuando frente a
plataformas o en otras circunstancias especiales, haya instrucciones en contrario.
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6.1.6

d)

e)

f)

a)

h)

1)

No se debera colocar el gato debajo de la junta misma, sino entre los durmientes maestre y
contramaestre.

Tener presente que no haya en las proximidades otra persona que pueda ser herida por
cualquier inconveniente que se presente en el manejo.

Para accionarlos se utilizaran siempre cabos de madera, estando absolutamente prohibido
emplear barretas. Se cuidara de efectuar la bajada o disparo de modo correcto a fin de evitar
desgaste innecesario o dafios en los dientes, y la posibilidad de que por zafar del engranaje,
la palanca escape con violencia y peligro.

Salvo casos de absoluta emergencia en que podra recurrirse al disparo, debera bajarse la
cremallera con sumo cuidado y diente por diente. No se deberd recurrir al disparo
continuamente, ya que esta operacion es un recurso de emergencia Unicamente.

No efectuar la operacion de disparo sin antes asegurarse que el trinquete inferior este bien y
firmemente endentado en la hendidura provista para tal efecto en el trinquete superior.

No omitir inspeccionar y revisar los gatos y cabos por Io menos una vez cada 10 dias y con
mayor frecuencia si fueran utilizados con mayor asiduidad.

Es de recomendar que el personal que maneje los gatos sean siempre los mismos, dado que
conociendo el cuidado que debe observarse reduzca la posibilidad de inconvenientes y
accidentes.

No aflojar la presién sobre el cabo en descenso hasta que el trinquete superior o colgante
guede bien y perfectamente engranado con los dientes de la cremallera.

No colocarse de frente al gato tirando el cabo hacia abajo, sino de costado y empujando
hacia abajo.

Los gatos no se llevaran en la parte delantera de las zorras. Al igual que todas las
herramientas pesadas, deben colocarse atras.

No levantar la via mas alta de lo absolutamente necesario.

Advertencia para el uso y cuidado de herramientas:

a)

b)

c)

d)

Ubicacién de las herramientas: debera cuidarse de no dejar herramientas sobre las vias,
entre las vias o a una distancia en que puedan ser arrolladas o embestidas por los trenes.

Enclavadura: al efectuarse la enclavadura se tendrd cuidado de asentar bien el clavo en el
agujero y de que los primeros golpes del martillo sean suaves, de manera que el clavo quede
bien afirmado y no llegue a saltar al golpearlo fuerte.

Ubicacion del personal: se mantendrd una distancia prudencial entre el personal a fin de no
dafarse con el uso de las herramientas. Se cuidara de que no haya otra persona frente a la
direccion que lleva el martillo y que pueda ser alcanzado por este.

Corte de bulones con tajadoras: cuando se corte bulones con tajadoras debera cuidarse que
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6.2

6.2.1

6.2.2

5.2.2

6.2.3

éstas no reboten y que no se encuentre otro compafiero préximo al lugar o en la direccién en
gue se golpea.

e) Corte de rebaba: al ejecutarse el trabajo de corte de rebaba se hara con sumo cuidado, a fin
de evitar que particulas de metal salten.

f)  Corte de alambre: cuando se corte alambre con tijera, el personal se debera colocar del lado
opuesto al chicote mas largo, girando al mismo tiempo la cabeza en direccién opuesta.

g) Elementos cortantes: debera ponerse especial cuidado en el uso de las herramientas
cortantes, como azuelas, guadafas, palas afiladas para cortar pasto, etc.
Cuando se las afile se pondré atencion para no cortarse las manos y a la vez las piedras
deberéan ser las adecuadas.

h) Chanfleo de durmientes: al chanflear durmientes con la azuela debera tenerse la precauciéon
de mantener las piernas separadas a fin de que si la azuela efectuara un recorrido mayor,
pase entre ellas sin sufrir heridas.

i)  Apisonar durmientes: al apisonar durmientes se cuidara de no golpear sobre el riel.

j)  Transporte de rieles con tenazas: cuando se transporte rieles con tenazas, estas se tomaran
con la palma de la mano hacia el cuerpo. No se caminara retrocediendo.

TRABAJOS EN LAS VIAS: PREVENCION DE ACCIDENTES DEBIDOS A LOS TRENES

En los trabajos de vias que se realizan aprovechando intervalos entre trenes, se tomara
conocimiento sobre el estado de circulacion de los mismos.

Aviso de la Proximidad de trenes por medio de silbato:

Con el fin de anunciar la proximidad de los trenes, los capataces estaran provistos de un silbato.
En casos especiales como cuando el personal trabaje en desmontes o secciones consideradas
peligrosas, se utilizaran cornetas en lugar de silbato.

En lugares donde la mala visibilidad no permita visualizar a los trenes, el capataz incrementara el
numero de vigias (vigias: personal designado por el capataz para dar aviso ante la proximidad de
trenes) hasta lograr la distancia necesaria para el avistamiento de los mismos.

Personal dividido en grupos:

En aquellos puntos en que los operarios deban trabajar separados en grupos y haya intensidad de
trafico, el capataz designara a un operario (serd conveniente designar a uno de los mas
experimentados) para preservar la integridad de los demas, proporcionandole un silbato.

En el caso en que algunos operarios deban alejarse del grupo de trabajo, evitaran proceder en

forma individual. Cuando sea inevitable que actlen individualmente se les daran precisas
prevenciones relativas a la seguridad.

Sefales de advertencia en via, puentes vy alcantarillas:
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6.2.4

6.2.5

Toda vez que una cuadrilla trabaje sobre la via, puentes o alcantarilla se utilizara un cartel amarillo
y negro clavado en el costado izquierdo en el sentido de la marcha de los trenes a una distancia
de aproximadamente 300 metros del lugar donde se realizan los trabajos. Al advertir el mismo el
conductor hard toque de atencién con la bocina para que el personal adopte las precauciones
apropiadas por la proximidad del tren. El tren no disminuira la velocidad de modo que el personal
debe cuidar en estos casos de estar alejado de la via. Es responsabilidad del encargado de los
trabajos que esta sefializacion este ubicada correctamente y bien visible.

Colocacién de petardos:

a)

b)

c)

d)

Los petardos deberan manipularse con suma atencién, cuidando de no sacudirlos ni
golpearlos pues son peligrosos al estallar.

Se prohibe trasladarlos o transportarlos en los bolsillos

Después de colocados, el encargado de esta operacion debera colocarse a la pasada del
tren alejado y del lado opuesto al del riel en que coloco los petardos, asi como abstenerse de
fijar la vista sobre estos, cuando deben estallar.

Los capataces deberan reiterar estas instrucciones al personal cada vez que lo destaque a
efectuar estas tareas.

ADVERTENCIAS: OBSERVACIONES SOBRE LA PREVENCION DE ACCIDENTES DEBIDOS
A LOS TRENES

a)

Ubicacion del personal a la pasada de Trenes:

Ante la proximidad de los trenes y/o durante la pasada de éstos, tanto el capataz como el
personal debera situarse en las banquinas inmediatas a la via buscando refugio (para lo cual
se elegira un lugar estable), a una distancia conveniente para no ser golpeados por cualquier
objeto que pueda sobresalir de los vagones / coches y evitar ser alcanzados por algin
elemento transportado por éstos, o que a la vez caigan de los mismos y el personal ademas,
adoptara una posicién tal que la presion del aire desplazado por el paso del tren no haga
perder el equilibrio.

TENER PREDETERMINADOS LOS LUGARES DONDE REFUGIARSE ANTE EL PASO DE
TRENES

En vias dobles o cuadruples, bajo ningln concepto deberan permanecer entre o sobre la via
opuesta a la que corre el tren. Los operarios deberan alejarse completamente de las cuatro
vias, pero si por alguna razén no pudiera “ Salir ”, en ultima instancia debera tirarse al suelo,
entre vias, en posicion extendida a fin de evitar la absorcion del cuerpo por el remolino que
se produce al paso del tren.

Incumbe a los capataces prevenir de antemano a los trabajadores e instruirlos sobre la
manera de proceder cuando se encuentre en situaciones de peligro, en especial al personal
recién ingresado y al que nunca hubiera trabajado en vias dobles o cuadruples.

Cuando se trabaje en vias con balasto de pedregullo, se cuidara de que los rieles estén libres
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b)

c)

d)

e)

f)

de piedras y que al pasar el tren, los operarios no estén dando la cara hacia estos, a fin de
evitar que alguna particula de piedra salte y se le introduzca en los ojos.

No entrar en la zona de vias habilitadas al trafico salvo en casos necesarios

Cuando se deba caminar por vias habilitadas al trafico, se lo hara en sentido contrario al de
los trenes y en lo posible por la contra-banquina.

Cuando se crucen vias habilitadas al trafico, se verificara el avance de los trenes, sefialando

las vias con el indice al tiempo que se las nombra, para luego proceder al cruce en forma

perpendicular.

Se prestara particular atencién:

¢ al cruzar vias multiples habilitadas al trafico

e al cruzar vias de playa de maniobras observdndose hacia ambos lados antes de
cruzarlas, ya que el movimiento de vehiculos ferroviarios se realiza en ambas direcciones

Ante variaciones muy bruscas de las condiciones imperantes, tales como niebla muy densa,
gue hagan dificultosa la completa preservacion de la seguridad, sin cavilaciones, se tomaran
medidas sobre la marcha, tales como suspender los trabajos, o reemplazarlos por otros que
sean de menor peligrosidad.

De los elementos de trabajo:

Cuando el personal se retire de la via debera sacar a un costado de ella y depositarlos donde
no puedan ser alcanzados por los trenes. Lo mismo se procedera con los equipos,
magquinarias y materiales que se utilicen, lo cual debera conocer de antemano la manera de
encarar esta operacion.

Al finalizar el trabajo o bien cuando éste sea suspendido temporalmente, revisar si ho
guedan herramientas olvidadas y verificar que se hayan retirado los operarios, tras lo cual se
har& lo propio con los vigias de trenes.

Forma de amontonar el balasto:

Cuando se “destape la via” para levantar golpes, no debe amontonarse el balasto entre los
rieles o demasiado cerca de las vias, para evitar los dafios que pueda causar a una
locomotora, tanto a ésta como a las personas que se encuentran en las proximidades o a las
gue va en los trenes.

Cambios automaticos o accionados desde Garita:

Donde existan cambios automaticos o accionados desde garita, no debera introducirse las
manos entre las agujas y el riel de cambio, sin asegurarse en la cabina que no hay peligro de
movimiento y luego de haber colocado un taco de madera calzando la aguja, Unica y
estrictamente si la via no es utilizada.

Al caminar entre cambios no deberd pisarse sobre ellos.

Transportando cajas de cambio:
Al transportar y manejar cajas de cambio debera cuidarse que el contrapeso esté en su
posicion correcta.

Posicién de sefales:
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6.3

6.3.1

53.2

534

535

5.3.6

537

5.3.8

Cuando se trabaje revisando las vias y el capataz no estuviera en las proximidades, se
designara a uno de los operarios para que ejerza vigilancia sobre los trenes, a fin de que el
resto del personal pueda trabajar con confianza.

Manipuleo de Materiales
Seleccién del personal:

Cuando se trate de levantar o tirar pesos, debera cuidarse de que el trabajador designado sea el
mas destacado por su fuerza, estatura, etc., para la tarea que se le encomiende en cada caso.

Distribucién del personal:

Cuando se trata de mover, levantar o tirar grandes pesos, el encargado del trabajo debera ubicar
al personal en punto adecuado de modo que haya una distribucion equitativa de fuerzas, estatura,
etc., y cuidara de dar las voces de ordenes en el momento preciso.

Obstaculos en el camino:

Al transportar materiales, sobre todo pesados, debera tenerse cuidado de evitar obstaculos que
puedan ocasionar una caida.

Deberd evitarse pisar en barro o sobre materiales hundidos.

Seréa conveniente, en consecuencia, eliminar antes del paso, en la medida de lo posible, todos los
objetos que puedan obstruir el camino.

Transporte de durmientes y vigas:
Al hacer el transporte de durmientes y vigas al hombro, los hombres que los llevan, en lo posible,
deberan ser de la misma estatura y los cargaran en el hombro del mismo lado.

Levantamiento de rieles:
Al levantar rieles para su transporte debera cuidarse de que uno de los brazos pase por sobre el,
de modo que los dedos de las manos que los sostienen, sigan direcciones opuestas.

Remocién de materiales:

Cuando se renuevan durmientes o pilas desordenadas de materiales, se haré el trabajo con todo
cuidado y se evitara que se encuentre alguien colocado donde pueda alcanzarlo algin material
gue se desplace de su lugar. Debera cuidarse de no hacer esfuerzos cuando no se pueda adoptar
una posicién segura.

Carga y descarga de vagones:

Al cargar o descargar vagones se observara de que no haya al costado de los mismos, personas
a quien se pueda lastimar. Al abrir y cerrar los vagones se manejaran las puertas y cerrojos con
precaucion.
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