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1 Objetivo:

Esta Norma tiene como objetivo principal minimizar los riesgos de accidentes en zonas via,
estableciendo los lineamientos basicos que debe observar el personal de Trenes Argentinos
Operaciones - Linea Belgrano Sur, de empresas contratistas y de terceros, cuando se
encuentren transitando en zonas de vias, ya sea para la ejecucién de la tarea propiamente dicha o
para ingresar o salir de areas o sectores de trabajo, etc.

2 Alcance:

De aplicacion general en Linea Belgrano Sur y en forma particular para los sectores de la
Gerencia de Infraestructura, Transporte y Material Rodante que efectian trabajos de Inspeccion o
deban transitar en zonas de vias.

Gcia. Transporte: incluye al personal Operativo y de Supervisién realizando tareas requeridas por su
funcion especifica (Auxiliares de Estacion, Cambistas, Sefialeros, Guardabarreras, Guardas, Personal
de Conduccién, etc.), o durante la intervencién en accidentes e incidentes (Personal de Jefatura y
Supervision).

Gcia. Material Rodante: incluye a todo el personal de la especialidad que desarrolla tareas dentro de
los establecimientos y todo aquel operativo interviniente en la linea (Revisadores, etc.).

Personal del Area Coordinacion de Fuerzas de Seguridad y de Limpieza: incluye al personal que
para cumplir su funcién debe caminar en zona de vias o ejecutar acciones sobre ella tales como,
patrullajes, intervencién en accidentes y acompafiamiento durante evacuaciones de trenes, tareas de
limpieza y desmalezado, etc.

Contratistas y Terceros con intervencién en zona de via, playas y cuadro de estaciones, etc.

En ningun caso el contenido de la Norma es excluyente, por lo cual puede ser complementada con
otras directivas de la Gerencia de Recursos Humanos emitidas por el Area de Higiene, Seguridad y
Medio Ambiente.

NOTA MUY IMPORTANTE:
Sin perjuicio de lo aqui establecido, esta Norma es “‘complementaria® a las especificadas en el
REGLAMENTO INTERNO TECNICO OPERATIVO (R.I.T.O.)

GALIBOS!

Galibo: Es el contorno de referencia con las alteraciones que corresponde considerar para
determinadas circunstancias, al cual deben adecuarse las instalaciones fijas y el material rodante
para posibilitar la circulacion de los vehiculos sin interferencia.

Gélibo del material rodante: Es el gélibo que limita el dimensionamiento de las secciones del
material rodante detenido o en movimiento.
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Galibo estéatico: Es el galibo del material rodante el cual no debe trasponer el vehiculo detenido en
la via en las condiciones mas desfavorables, resultantes de considerar los juegos y desgastes
méximos admisibles del sistema de rodadura y de suspension asi como del apoyo del bogie con la
caja y del contacto del riel con la pestafia de la rueda, considerandose en este caso sélo el desgaste
admitido para la pestafa.

Galibo _cinematico: Es el galibo del material rodante el cual no debe trasponer el vehiculo en
movimiento en la via en las condiciones mas desfavorables, resultantes de considerar ademas de
las condiciones sefialadas en Galibo estético, los desplazamientos méas desfavorables del sistema de
suspension, cualquiera sea la causa (fuerza centrifuga no compensada, inclinaciéon de la via,
movimientos anormales, etc.).

3 Referencias:
Reglamento Interno Técnico Operativo (R.1.T.O.)
Manual de Normas de Higiene y Seguridad en el Trabajo
Trabajos de cuadrillas en vias, ver Norma de Seguridad N° 16: Norma de Seguridad de
Aplicacion General para la Prevencion de Accidentes en Trabajos de Cuadrillas de Vias en
Vias.

4 Responsabilidades:

Los Jefes / Supervisores y/o Capataces de las Areas Involucradas seran los responsables de
cumplir y hacer cumplir esta Norma de Seguridad como asi también hacerla del conocimiento de todo
el personal a su cargo.

5 Desarrollo:

Medidas generales de prevencioén de accidentes

5.1 METODOS ADECUADOS Y PREVENCIONES A ADOPTAR:
Deberdn adoptarse especiales precauciones en las circunstancias que se describen y comentan
a continuacién, como asi también proceder de acuerdo con el método vy procedimiento adecuado
que se establece para cada caso:

Maquinas y equipos en_operacion: Mantenga la distancia de seguridad con respecto a las
maquinas y equipos presentes en el lugar de transito, éstos al operar o entrar en funcionamiento
pueden ocasionarle lesiones.

Obstaculos Verticales y Horizontales, Desniveles, Pisos Irregulares: Antes de pasar por una
zona determinada, observe cuidadosamente detectando la presencia de Columnas, Vanos de
Puertas, Escalones, Caferias, Andenes, Plataformas, Escaleras, Pisos con desniveles tales como
rampas o terrenos irregulares (ZONAS DE VIAS) ya que al transitarlos puede chocar o tropezar en
los mismos accidentandose.
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Factores Personales:

Calzado de Sequridad: Al transitar por distintos sectores se debera utilizar el calzado adecuado
provisto por la empresa; la presencia de elementos como vidrios, latas, alambres, recortes de
chapa, grasas y aceites, materiales abrasivos o suelos irregulares pueden provocar lesiones en
pies o caidas.

Falta de Atencién: No se deben olvidar los riesgos presentes en los lugares de trabajo, no
utilizar los elementos de proteccion personal, salir apresuradamente y sin prestar atencion de su
puesto de trabajo trae aparejado la existencia de gran cantidad de accidentes. Disminuir estos
riesgos depende de todos los integrantes de la Empresa.

Ascenso y descenso de locomotoras (escalerillas)

Para el ascenso y descenso de las unidades se debera hacerlo siempre por las escalerillas para
tal fin, de frente a éstas, sujetdndose con ambas manos firmemente de

los pasamanos y no de espaldas a las mismas, adoptando de esta manera una posiciéon

segura para evitar caidas a distinto nivel.

De igual manera se debera adoptar esta posicion segura cuando deba subir o bajar del techo de
la unidad.

No se utilizard el bogie y/o cilindro de freno como medio para el ascenso y descenso de las
unidades, puesto que esta practica constituye una actitud o movimientos con exposicion
innecesaria a situaciones riesgosas.

Apertura y cierre de puertas y compuertas de locomotoras y coches

Para evitar atrapamientos, aprisionamientos, golpes y/o lesiones en manos, miembros superiores,
tronco y cabeza, ocasionados por puertas, compuertas, etc., tanto al ingreso

a la cabina de conduccién y/o al realizar inspecciones de rutina en sala de maquinas, se deberan
sujetar firmemente las puertas o compuertas por sus dispositivos de apertura y

cierre (manijas) para evitar zafaduras de éstas, como asi también evitar el apoyar las manos
en marcos y/o bordes que pueden ocasionar lesiones al cerrarse bruscamente las mismas.

Al ingresar a la cabina de conduccibn, se debera prestar particular atencion a
dispositivos u otras salientes en puertas como en el caso de los limpiaparabrisas evitando
lesiones por golpes.

Desplazamientos a bordo de las unidades (locomotoras y coches)- en cabinas, en
pasarelas laterales, etc.

Al desplazarse sobre las unidades tanto en cabinas como en pasarelas laterales se debera
observar el estado de las superficies por las que se transitar4 para evitar lesiones.

En el caso particular de las pasarelas laterales, al desplazarse deberan sujetarse firmemente por
los dispositivos pasamanos o barandas (segun la marca y/o modelo de la unidad tractiva) a los
efectos de evitar resbalones, tropezones y/o caidas a nivel o distinto nivel.
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Otros puntos de riesgo:

Altas temperaturas: se debera evitar todo tipo de contacto con superficies calientes, salpicaduras
con liquidos calientes, etc. previniendo quemaduras. Se evitara ademas la exposicion innecesaria
al riesgo.

Movimientos rotativos: prestar particular atencién a los componentes mecanicos que tienen este
tipo de movimiento dentro de la sala de maquinas a los fines de evitar atrapamientos o
aprisionamientos de miembros superiores o inferiores.

Aire bajo presion: se evitara la exposicion innecesaria de las partes del cuerpo o cara a los fines
de evitar lesiones por proyeccion de particulas (durante tareas de purgado del

pulmén de compresor, manipuleo de manga de freno, etc.)

Acople y desacople de locomotoras y coches (manipuleo del gancho y mangas)

Al efectuar el acople y/o desacople de las unidades, se debera adoptar una posicion segura y
correcta al ingresar entre paragolpes, durante los movimientos de levante, posicionado y
ajuste o afloje de gancho, evitando lesiones en cabeza, en manos, etc. Por elementos salientes
(puentes deslizantes, grifos, etc.) y lesiones en zona lumbar al adoptar posiciones no adecuadas
al mover el gancho o mangas.

Para iniciar la tarea de acople y/o desacople de las unidades, antes de ingresar entre las mismas,
se deberd esperar que dichas unidades se encuentren totalmente detenidas y con los paragolpes
comprimidos, a los efectos de evitar accidentes tales como golpes y/o atrapamientos por el
desplazamiento de los vehiculos.

En el caso particular de las mangas de freno, se deberan evitar los golpes de ariete por
descompresién previniendo lesiones en cara, miembros y enganches con los elementos

de sujecion (cadena y alambre).

Riesgo eléctrico (tensiones/amperajes presentes en las unidades que se utilizan- precauciones en
el accionamiento y/o intervencion de contactores, cuchillas, terminales, fusibles, etc.).-
herramientas y/o elementos que se utilizan, su aislaciéon — produccién de cortocircuitos / chispas
Se deben recordar los procedimientos seguros para efectuar los trabajos con elementos, equipos
y dispositivos bajo tensién evitando riesgos de quemaduras y choque eléctrico.

6 PREVENCION DE ACCIDENTES DEBIDO A LOS TRENES

6.1 Recorrida por la zona de vias

No entrar en la zona de vias habilitadas al trafico salvo en casos necesarios

Cuando se deba caminar por vias habilitadas al tréfico, se lo hara en sentido contrario al de los trenes
y en lo posible por la contra-banquina, verificando constantemente su acercamiento, estando
permanentemente alerta.

Sin embargo en los tramos de via sencilla, cuadro de estaciones, etc., en donde no se puede
caminar en sentido contrario, o en el caso de vias multiples / dobles, etc., convertidas en sencillas
por obstruccion o reparacion, etc., se debera prestar suficiente y especial atencidén de los trenes
gue podrian venir desde detras.
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Cuando caminan por los lugares en donde el espacio entre vias es muy estrecho o un tramo de
viaducto, debera verificarse bien el estado de la circulacién de trenes.

Antes de ingresar a puentes o tlneles se debe verificar que no haya formaciones aproximandose a
los mismos.

Esta prohibido circular sobre los rieles, canales de sefiales y tapas de camaras.

Mientras circula en zona de vias, no llevard puesta proteccion auditiva, ni tapadas las orejas con
abrigo. Estéa prohibido el uso de auriculares de cualquier tipo.

No esté permitido correr ni saltar a las vias desde plataformas o formaciones.

Cuando se aproxime un tren, quienquiera que sea que se encuentre dentro de las medidas del galibo
del material rodante, debera colocarse por fuera de la zona de vias.

No retirar con la mano y/o correr con los pies objetos que se encuentren entre rieles y agujas
de cambios comandados a distancia, sin previamente haber coordinado para asegurar la accion
con el sefialero que pudiera operar el cambio.

Al caminar en la zona de cambios no se deberd pisar entre o0 sobre las agujas y
contraagujas.

Ante condiciones de niebla muy densa, que hagan dificultosa la completa preservacion de la
seguridad se suspenderan las tareas, de no ser posible ello se debera optar por extremar al maximo
los recaudos para asegurar la integridad fisica del personal.

Para ingresar y/o transitar en zonas de vias, el personal utilizara obligatoriamente los elementos de
proteccion personal y de sefializacion personal descriptos en el Punto 7.

6.2 Cruce de vias.

Cuando se crucen vias habilitadas al trafico, se verificara el avance de los trenes en ambos sentidos
(Izquierda y derecha respectivamente). Una vez efectuada la confirmacion de la inexistencia de
trenes, recién entonces cruzard las vias perpendicularmente.

Se prestara particular atencion:

- al cruzar vias multiples habilitadas al trafico

- al cruzar vias de playa de maniobras observandose hacia ambos lados antes de
cruzarlas, ya que el movimiento de vehiculos ferroviarios se realiza en ambas direcciones.

Ante la proximidad de un tren, buscara un lugar seguro y estable, adoptando una posicion
tal que la presion del aire desplazado por el paso del tren no haga perder el equilibrio.

En caso de cruzar las vias donde se encuentran estacionados varios vehiculos, una vez realizada la
verificacidn de que no hay peligro de desplazamiento de alguno de ellos, cruzaran la via alejandose
suficientemente de los mismos.

Se
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prohibe cruzar las vias y/o permanecer entre vehiculos o cruzar por debajo de los mismos,
exceptuandose al personal de Revisadores / Reparadores habilitados para ejecutar
sus tareas en condiciones previamente aseguradas.

7 SENALAMIENTO PERSONAL, ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL Y PROTECCION
DEL LUGAR DE TRABAJO

7.1. Sefialamiento personal

7.1.1. Diurno: Bandolera o chaleco reflectivo.

7.1.2. Nocturno: Agregar baliza personal destellante.
7.2. Elementos de proteccién personal

7.2.1. Casco, Calzado de Seguridad, y otros elementos necesarios para realizar las distintas tareas
segun riesgo especifico acorde a la misma.

7.3. Proteccion del lugar de trabajo

7.3.1. En horarios nocturnos o sin luz natural se deber& colocar una baliza destellante con luz amarilla a
la izquierda de la via en el sentido de circulacion de los trenes, y a 200 metros del lugar de trabajo de
forma tal que pueda ser observada por los conductores de trenes que se aproximen al mismo.- La baliza
destellando tendra el mismo significado que el tablero de precaucién amarillo y negro.- En el caso de
tareas en donde se encuentren una pareja, una terna y/o un solo agente, se debera cumplir con: Ante la
aproximacion del tren: quienquiera que sea que se encuentre dentro de las medidas del galibo del
material rodante, deberé colocarse por fuera de la zona de vias.

7.3.2. En horarios diurnos o con luz natural se debera proteger el lugar de trabajo segun el RITO,
colocando tableros de precaucion, tableros de reduccion de velocidad y/u otros elementos acordes a las
tareas que se lleven a cabo, a los permisos solicitados o a emergencias que puedan surgir.- En casos
especiales donde el jefe del area considerase necesario, se designara una persona para que cumpla el
rol de pitero o banderillero, el cual no cumplird otra funcion que la de dar aviso al resto del personal
sobre la aproximacion de trenes.

7.3.4. El personal que ingrese a zona de vias, sin importar la cantidad en que lo haga, requerira de
Control Trenes la autorizacion para transitar y trabajar en la zona, la cual deber& especificarse mediante
la identificacién del sitio exacto y los limites del area a proteger.- Control Trenes otorgara dicha
autorizacién salvo que lo impidan razones reglamentarias o de emergencia operativa.- Control Trenes
informar& al personal de conduccion la presencia en el sector del personal mencionado, segun el arto
459 del RITO.

7.3.5. Se requerira de Puesto Control Trenes (PCT) autorizacién para transitar y trabajar en la zona, la
cual debera especificarse mediante la identificacion del sitio exacto y los limites del area a proteger toda
vez que personal de Trenes Argentinos S.E. / LBS, Contratistas o Terceros necesiten transitar o
trabajar en zona de vias, conjuntamente con el requerimiento de proteccion adicional que necesitaren,
antes de las 16 horas del dia anterior, para que se tomen los recaudos pertinentes y se cursen los
avisos que correspondan.- Control Trenes otorgara dicha autorizacion salvo que lo impidan razones
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reglamentarias 0 de emergencia operativa y previa autorizacion del sector de la Empresa relacionado
con dicho personal.

7.3.6. Cuando las tareas en zona de vias, sean llevadas a cabo por parejas y/o ternas, el encargado de
verificar la proteccion de la zona de trabajo, el uso de EPP y de sefialamiento personal sera el agente
(de Infraestructura, material rodante, trafico, contratistas y terceros) de mayor categoria del grupo de
trabajo.- En caso de ser una sola persona, ésta debera velar por su propia seguridad con atencion a la

circulacion de los trenes, de acuerdo con los riesgos propios del oficio.

7.4. Permiso de Trabajo: Todos los servicios de Infraestructura, contratistas y terceros deberan notificar
el plan de trabajo programado al PCT antes de las 16 horas del dia anterior.- S6lo quedan excluidas de
este plazo de antelacién, aquellas tareas eventuales que pudiesen surgir, las cuales no obstante
deberan pre-acordarse con el PCT.
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