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CAMISA DE VESTIR MASCULINA
MANGA LARGA

ALTERACIONES: Se modificé medida de logo
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SINTESIS DESCRIPTIVA CAMISA VESTIR MASCULINA MANGA LARGA

TELA

Gabardina Liviana, algodon 100%, peso x mt2 165 grs.
Articulo 1622.Color: 000.

MODELO

BASE MOLDERIALCV0O30OWF (MANGA LARGA)
La presente molderia debera utilizarse como baseugdando por parte del confeccionista
realizar los ajustes en funcion de lo expresado éa presente especificacion.

FRENTE

Liso, sin bolsillos. Vista izquierda doble de 3tb.a@e ancho con botones ocultos. Vista derecha de
2,5 cm. de ancho y cosida al borde. Vistas coretsié. Faldon curvo con dobladillo de ruedo de 1/2
cm.

Referencia de calidad entretela: Art. Fuse Top 558/ blanca de Lainiére de Picardie.
Nota: Respetar ciclo de fusionado (temperatura prédn y tiempo) indicado por el fabricante
para la entretela y tejido indicados.

Nota: El articulo y proveedor indicado son a tituloreferencial.

Siempre que se respeten las caracteristicas y cadllos productos los proveedores podran ser
otros.

ESPALDA

Con canesu simple de 9 cm de altura en el cenafalom de 3,5 cm. de ancho, fijado Unicamente en
la colocacion del canesu con la espalda. Faldéroawon dobladillo de ruedo de 1/2 cm.

CUELLO

Con pie de cuello. Ancho en el centro del cuell6:@3n. Ancho en el centro del pie de cuello: 3 cm.
Largo de punta de cuello 6,5cm.

Entretela interna de algodon preencogido, fisiamatblor blanco.

Referencia de calidad entretela y refuerzo de cuell Art. Fuse Top 353, blanca de Lainiére de
Picardie.
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Nota: Respetar ciclo de fusionado (temperatura prédn y tiempo) indicado por el fabricante
para la entretela y tejido indicados.

Nota: El articulo y proveedor indicado son a tituloreferencial.
Siempre que se respeten las caracteristicas y cadllos productos los proveedores podran ser
otros.

MANGAS

Largas. De una pieza con abertura de manga exalijplaiio de 13 cm. Cartera de manga de 20 mm
de ancho terminada en punta. Pufios con entretetagnidem cuello. Ancho de pufio 6 cm, vértices
expuestos con chanfle a 45 grados.

Referencia de calidad entretela de pufios: Art. Fus€op 353, blanca de Lainiére de Picardie.
Nota: Respetar ciclo de fusionado (temperatura prédn y tiempo) indicado por el fabricante
para la entretela y tejido indicados.

BOTONES

Poliéster 100%, cuatro perforaciones, color blanco.

Cantidad / Distribucién: - Frente 6 (16 lineas)

- Puiios 2 (16 lineas)

OJALES

Rectos con atrague en sus extremos (aberturasmaoftuncién del tamafio del boton).
Cantidad / Distribucion: - Frente 6

- Puiios 2

COSTURAS

Armado de la prenda: Overlock con puntada de sdagiri

Pespunte de canesu trasero, hombros y sisas: sigieceimple pespunte a 1mm
Pegado de pufios: Cosido y sobrecosido.

Pespunte de cuello y puiios: Costura simple a 6 girbalde.

Resto de operaciones: Una costura simple.

REMATES DE COSTURA

Llevaran remates de costura la abertura de boisdloertura de mangas largas.
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HILOS

Poliéster 100%, titulo 120. Color al tono de lat&untadas x cm: 3,5.

IMPORTANTE:

IDENTIFICACION CORPORATIVA

Ubicado a 21cm. Desde el escote mayor del cuattmyproyeccion hacia abajo llevara el Isologo
“Trenes Argentinos”. Medida: 70 mm de ancho, alfn@porcional

Color: Simil Pantone Process bliReferencia: Color 7259 de Coats
Nota: Solicitar a SOFSE tipologia.
Bordado de alta densidad en puntadas, hilos de pétiter 100%, colores firmes.

Nota: Antes de iniciar la produccion el confecciorsta adjudicado debera presentar para su
aprobacion una muestra del bordado requerido.

ISOLOGO FRENTE SOBRE BASE CRUDO 200 APLICA PANTONE PROCESS BLUE

Tre“es Argentinos Sobre fondo crudo se aplica en:

B PANTONE PROCESS BLUE

70 mm
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REVISION 17/12/2014



Trenes Argentinos

Operadora Ferroviaria Pagina 7 de 28

SOFSE
Camisa de vestir sport

@ L
< >

ISOLOGO
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TABLA DE MEDIDAS CAMISA VESTIR MASCULINA MANGA LARG A

TALLES 36 38 40 42 44 46 48 50 T.U./CM

CONTORNO CUELLO DEL 36/37 | 3839 | 4041 42/43 44/45 46/47 45/49 50/51
USUARIO

MEDIDAS DE LA PRENDA

MEDIDA CUELLO 37 39 41 43 45 47 49 51 =1
A. % PECHO 58 60 62 64 66 68.5 71 74 =1
HOMBRO A HOMBRO 45 47 49 51 53 55 57 59 +1
CIRCUNS.1/2 SISA 255 26.5 275 285 29.5 305 315 325 =
LARGO ESPALDA 78 78 79 79 79.5 80 80 80.5 +1
L. DE MANGA LARGA 63 63 63.5 63.5 64 64.5 64.5 65 +1

REFERENCA DE MEDIDAS PARA TALLES MAYORES AL 50

TALLES 52 54 56 58 60 62 64 | T.U./CM
CONTORNO CUELLO DEL 52/53 S4/55 | 56/57 | S8/50 | 60/61 | 6263 | 64/65
USUARIO

MEDIDAS DE LA PRENDA

MEDIDA CUELLO 33 55 57 59 61 63 65 +1
A.%¥: PECHO 76 78 80 82 84 86 88 +1
HOMBRO A HOMBRO 61 63 65 67 69 71 73 +1
CIRCUNS. DE ¥: SISA 335 345 355 36,5 37.5 38.5 395 +1/2
LARGO ESPALDA 81 81.5 815 82 825 83 83 +1
L. DE MANGA LARGA 65 65.5 65.5 66 66 66.5 66.5 +1

PARA LA ASIGNACION DEL TALLE MASCULINO SE DEBE MEDI R EL CONTORNO DE CUELLO
(CON UNA CINTA METRICA PASANDO POR ALREDEDOR DEL CU ELLO A LA ALTURA DE LA
NUEZ) LA MEDIDA OBTENIDA DA EL TALLE SI EL CONTORNO DE CUELLO ES 40/41, EL TALLE
ES 40.
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PANTALON TIPO SPORT MASCULINO

ALTERACIONES CON RESPECTO A LA VERSION 26/11/14:
*se modifica detalle disefio pantalones para hameciir con texto
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SINTESIS DESCRIPTIVA PANTALON TIPO SPORT MASCULINO

TELA

Terbrirm, Sarga 3/1, fibra poliéster 67%, algod8f63Peso x mt2 260 grs mt2.
Articulo 1662. Color 641

MODELO
BASE MOLDERIA LPC04

Nota: La presente molderia debera utilizarse comodse, quedando por parte del confeccionista
realizar los ajustes en funcién de lo expresado ém presente especificacion.

DELANTERO

Con dos pinzas en cada frente y pisadas con uharaascta hasta 3,5 cm. por debajo de la cintura.
Dos bolsillos delanteros internos e inclinadosté&arizquierda con entretela interna, cierre a
cremallera y botén/ojal en cintura.

TRASERO

Llevara una pinza de entalle (susén) en cada trakefl cm. de pliegue y dos bolsillos con vivos
(superior e inferior) de 7 mm- de ancho, botona}.oj

CINTURA

Entera. De 4 cm. aprox. de ancho, con entretedariatdel tipo fliselina, Traba de cintura mediante
ojal/botén Cintura con 7 pasacintos de 10 mm.de@mzaso libre de 40 mm..

Distribucion:

- Dos sobre frentes delanteros uno en cada (pinza)

- Dos sobre laterales (uno en cada centro de taredsiteral)

- Dos sobre susones traseros (uno sobre cadatsasero)

- Uno sobre cerrado trasero

ENTRETELA

No tejida, del tipo fliselina.
Para cintura entretela mediana. Ref. de calidad 460 de Lerer S.A., o similar
Para cartera entretela liviana. Ref. de calidadld&0 de Lerer S.A., o similar

Operadora Ferroviaria Sociedad del Estado - Sub Gerencia de Recursos Humanos — Departamento de Higiene, Seguridad y Medio Ambiente
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BAJOS

Con dobladillo de 2,5 cm.

BOLSILLOS
A) Delanteros: - Abertura: 16,5 cm.
(Inclinados) - Profundidad: 32 cm.

- Ancho de bolsa: 17 cm.
Bolsillos con vistas externas y contravistas den3a boca de bolsillos, de la misma tela.
Las bolsas de bolsillos delanteros deberan seoslpaltes

B) Traseros: - Abertura: 13 cm.
- Profundidad: 24 cm.
- Ancho de bolsa: 17 cm.

FORRERIA DE BOLSILLOS

Tafetan de poliéster/algodon, peso x mt2 145 gmaxa Color gris o blanco.
El largo de forro es desde la unién en cintura.

BOTONES

Botdn: 22 lineas, cuatro perforaciones, pasta tésper 100%, al tono de la tela.
Distribucion:

Bolsillos traseros: 1 por bolsillo.

Cintura: 1

OJALES

De corte recto, con atragues en sus extremos.g@nrtuncion del tamafio del boton).
Distribucion:

Bolsillos traseros: 1 por bolsillo

Cintura: 1

CIERRE

Monofilamento de poliéster 100% reforzado, al tdeda tela. Ancho de cremallera 4 mm,
deslizador metalico.
Referencia de calidad: Cierres YKK o similar

Operadora Ferroviaria Sociedad del Estado - Sub Gerencia de Recursos Humanos — Departamento de Higiene, Seguridad y Medio Ambiente
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COSTURAS

Cerrado de pantalon: Overlock con puntada de sggpipaso 12 mm.

Unién de frentes: Una costura simple a 7 mm. daddyaebatido y pisado a 1 mm. del borde
Asegurado interno cerrado costado:

Internamente y en forma paralela a la costura gersad.

A 1 mm. de la misma. 1 costura simple desde cinhasta 3,5 cm por debajo de la boca de bolsillo.
Asegurado interno union de traseros:

Internamente y en forma paralela a la costura gersad.

1 costura simple a 1 mm del borde y paralela adieiceta de la unién de trasero.

Cintura: Una costura cadeneta a 1 mm. de cada borde

Cerrado de bolsa de bolsillos: Overlock con puntilaeguridad.

Pespunte boca bolsillos delanteros: Una costuram. 1

Bordes expuestos: Sobrehilados con overlock.

Resto de operaciones: Una costura simple.

ATRAQUES

Llevaran atraques:

- Abertura de bolsillos.

- Abertura de cartera (2 en parte inferior).

- Fijacion de pasacintos.

Importante: Llevara un atraque (parte interna) la union deuwrastde entrepierna con el tiro
delantero/trasero.

HILOS

Poliéster 100%, titulo 100, al tono de la tela.tBdas x cm: 3,5.

Operadora Ferroviaria Sociedad del Estado - Sub Gerencia de Recursos Humanos — Departamento de Higiene, Seguridad y Medio Ambiente
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Pantalén tipo sport Masculino
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TABLA DE MEDIDAS PANTALON TIPO SPORT MASCULINO

TALLES(CONTORNO
% CINTURA DEL | 30 38 40 42 44 46 48 50 52 54 | T/CM
TUSUARIO
MEDIDAS DE LA PRENDA
A* CINTURA 36 | 38 | 40 | 42 | 44 | 46 | 48 | 50 | 52 54 £1
L. ENTREP. 2 | 82 | 82 | 82 | 82 | 8 82 | 82 | 8 82 £1
LARGO TIRO 30 [ 305 | 31 | 315 | 32 | 325 33 | 335 | 34 | 345 | =1
A.% CADERA 48 | s0 | 52 | 54 | s6 | 58 60 | 62 | 64 | 66 £1
A.% MUSLO 30 | 31 2 | 33 34 | 35 36 | 37 | 38 39 | £12
A.% RODILLA 235 | 24 | 245 | 25 26 | 265 | 27 | 275 | 28 29 | 12
A% BAJOS 23 | 23 23 | 23 24 | 24 | 24 | 24 | 25 | 25 | 412
REFERENCIA DE MEDIDAS PARA TALLES MAYORES AL 54
TALLES(CONTOR | 56 58 60 |62 64 |66 68 70 T/C
NO 2 CINTURA
DEL USUARIO)
MEDIDAS DE LA PRENDA
A» CINTURA 56 58 60 62 64 66 68 70 +1
I ENTREP. 90 82 82 82 82 82 82 82 41
L.TIRO 35 35.5 36 365 | 37 | 375 38 385 | =1
A.% CADERA 68 70 72 74 76 78 80 82 +1
A. % MUSLO 40 41 42 43 44 45 16 47 +1/2
A.% RODILLA 295 30 30,5 31 32 | 325 33 335 | =12
A»BAJOS 25 25 25 26 26 26 26 26 +1/2

PARA DETERMINAR EL TALLE DEL USUARIO MASCULINO, SE

FORMA NORMAL Y PARADA CON EL ABDOMEN RELAJADO.
LA MEDIDA OBTENIDA DIVIDIDO 2 DARA EL TALLE.

DEBERA PASAR CON UNA
CINTA METRICA ALREDEDOR DE LA CINTURA ENTRE LOS HUE SOS SUPERIORES DE LA
CADERA Y LOS INFERIORES DE LAS COSTILLAS, MIDIENDO A LA PERSONA RESPIRANDO EN

EJEMPLO: SI EL CONTORNO DE CINTURA DEL USUARIO DA 8 8 EL TALLE ES 44 (88/2 = 44).

Operadora Ferroviaria Sociedad del Estado - Sub Gerencia de Recursos Humanos — Departamento de Higiene, Seguridad y Medio Ambiente
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SWEATER MASCULINO ESCOTE EN “V”

ALTERACIONES CON RESPECTO A VERSION 26/11/14:
* Se modifico medida de logo
* Color
* Modelo
* Tabla de medidas
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SINTESIS DESCRIPTIVA SWEATER MASCULINO SCOTE EN V

Acrilico 50%, Lana 50%. Titulo 2/28 HB

Color gris oscuro (Referencia gris 41 carta deresl&dolan)
Referencia calidad hilado:La Pastora S.A. / Otranto S.A.
Referencia calidad de prendasBattistelli S.A.

El proveedor de la prenda y del hilado es a tituleeferencial.
Siempre que se respeten las caracteristicas delitlg, calidad y medidas de la prenda los
proveedores podran ser otros.

TEJIDO

Punto jersey, galga 8 (tejido con 3 cabos)

Agujas x cm: 3,40

Pasadas x cm: 4,45

ESCOTE EN *Vv”

Cuello de 1 x 1, con remallado. Altura: 2,5 cm.

MANGAS

Pipa, con pufios de 1 x 1, con 2 pasadas de el@sticevés en el comienzo. Altura de puiios 6 cm.

CINTURA

De 1 x 1, con 2 pasadas de elastico del revés@meenzo. Altura de cintura 6 cm.

COSTURAS

Cerrado de la prenda: Una aguja de doble cadeneta.

TERMINACION DE LA PRENDA

A los efectos de estabilizar las dimensiones ytaseosturas, todas las prendas se deberan vaporiza
(sin tapa de plancha).
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IMPORTANTE:

IDENTIFICACION CORPORATIVA

Sobre el sector izquierdo, y a 22 cm. del escotpmdéevara el isologo de “Trenes Argentinos”.
Color: Blanco
Medida: 70 mm de ancho, altura proporcional

Nota: Solicitar a SOFSE tipologia.
Bordado de alta densidad en puntadas, hilos de péfiter 100%, colores firmes.

Nota: Antes de iniciar la produccion el confecciorsta adjudicado debera presentar para su
aprobaciéon una muestra del bordado requerido.

Sobre fondo gris
se aplicaen:

Trenes Argentinos

[ ] BLANCO

J0mm

IDENTIFICACION DE LAS PRENDAS

Cada prenda debera llevar etiqueta/ con la composa@n del tejido, procedencia, talle,
recomendaciones de conservacion, nombre del fabriti@/ marca del producto y cualquier otra
disposicion legal vigente.

Operadora Ferroviaria Sociedad del Estado - Sub Gerencia de Recursos Humanos — Departamento de Higiene, Seguridad y Medio Ambiente
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GUARDAS y CONDUCTORES
Sweater Masculino
Color Gris Oscuro

Isologo

Operadora Ferroviaria Sociedad del Estado - Sub Gerencia de Recursos Humanos — Departamento de Higiene, Seguridad y Medio Ambiente
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TABLA DE MEDIDAS SWEATER MASCULINO ESCOTE EN V

Para asignar talle masculino para la asignaciotatlelmasculino, tener en cuenta el contorno de
pecho del usuario. El contorno de pecho del usuvidido 2 debe estar comprendido en el talle.

Ejemplo: 100 cm contorno de pecho /2 =50
50 corresponde al contorno de medio pecho cuy® ¢slb0

TALLE conTORNO| 44 46 | 48 50 52 54 56 58 60 62 64 | TOL
%, PECHO DEL USUARIO) M

ANCHO %: PECHO 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 =1
izz;fgfml'ﬂ_-\ DE 82 P 84 84 86 86 88 88 90 o0 a2 £
ANCHO ¥: BAJO 44 44 4 4 46 46 46 46 48 48 48 +1-3
ANCHO %2 MANGA 1 21 1 1 22 22 22 22 23 23 23 =1
ANCHO ANTEBRAZO 15 15 15 15 16 16 16 16 17 17 18 =1
ANCHO % PUNO 9 9 9 9 o 9 10 10 10 10 10 =1
ANCHO DE ESCOTE 17 17 18 18 18 18 18 19 19 19 19 =1

PROFUNDIDAD DE 18 18 18 19 19 19 19

ESCOTE 17 17 18 18 =1
72 72 72 72 75 13 75

LARGO DE ESPALDA 68 68 68 68 +2

Operadora Ferroviaria Sociedad del Estado - Sub Gerencia de Recursos Humanos — Departamento de Higiene, Seguridad y Medio Ambiente
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GABAN DE ABRIGO MASCULINO
GUARDA
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SINTESIS DESCRIPTIVA GABAN MASCULINO

TELA

Pafio poliéster 100%

Articulo: 0443. Color: Azul 485

FORRERIA

Fresno 67% fibra poliéster, 33 % algodon. Tafef&aso x mt2 145 grs aprox.
Articulo: 1625. Color: Negro 485

MANTA DE FIBRA POLIESTER PARA CUELLO

Manta poliéster 100% virgen, libre de resinas, pesd2 100 grs. Punzonada

MATELASEADO
La forreria estar matelaseado en forma de rombos d&/2,5 cm de lado.

ENTRETELA

100 % poliésterArticulo 3429/17 ENTRETELAS AMERICANAS.

Los productos y proveedores indicados refierenacalidad deseada. Sera posible la
utilizacion de otras alternativas siempre que reggsmn con ese criterio. En caso de
utilizar otra alternativa serd necesaria la aprotidic de SOFSE.

CUELLO

Tipo solapa, de dos piezas de la misma tela.
Llevara entretela fusionada

FRENTES

Cruce izquierdo sobre derecho de 15 cm. Llevarddtssilo internos inclinados en la zona
inferior. Manga ranglan.

Las solapas que se forman a partir de cada friewtnl contra vista interna aplicada desde el
escote hasta el borde inferior del faldon.

FRENTE DERECHO: Lleva contravista interna aplicaejelo Terbrim Soft. En coincidencia
con el ojal del otro frente, llevara el boton cependiente.

Operadora Ferroviaria Sociedad del Estado - Sub Gerencia de Recursos Humanos — Departamento de Higiene, Seguridad y Medio Ambiente
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FRENTE IZQUIERDO: Llevara contravista interna aptia desde la solapa hasta el borde
inferior del faldén. Llevara seis ojales distribogden dos columnas de 3 botones.

CONTRAVISTAS DE FRENTES

Ancho superior: 20 cm. Ancho inferior: 18 cm. Maitda sobre la forreria. Llevara entretela
fusionada liviana de buena calidad en toda su sxienExtremos en punta.

ESPALDA

De una piezas, unida a frentes sisa de manga ranpglastados. Lleva collarin de tejido
exterior de la misma tela exterior sobre forro.

MANGAS

Ranglan. De dos pieza. Bocamanga con un doblat#l® cm rebatido hacia el interior y cosido
al forro de manga. A 5 cm del pufio llevan tresstdta 1 cm de ancho en tela modal color
process blue.

RUEDO DE FALDON

Dobladillo de 3 cm de ancho rebatido hacia el iater cosido al forro.

BOLSILLOS

Interno

Bolsillo de tipo ojal. Una sola pestafia de 1,5 om gespunte doble costura.
Medidas:

Abertura: 11,5 cm

Ancho bolsa: 16 cm

Profundidad a partir del borde superior de la visacm

Externos inferiores:

Inclinados e internos, con vista aplicada de 3d@mancho y refuerzo interno con entretela fusionada
Abertura: 16 cm.

Profundidad mayor: 16,5 cm.

Bolsa de bolsillo de la misma tela exterior.

El vértice inferior de la abertura de bolsillo debestar a no menos de 9 cm. del borde inferior del
faldon.
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BOTONES

De pasta de poliéster 100%, cuatro perforacioner@egro.

Frente: 4 color negro de 32 lineas. Se colocaran 4 botomlesados cada 12
cmy a 2,5 cm del borde. El primer botdn se coldesrla solapa a 3 cm del
borde superior, para poder cerrar el escote.

Repuesto:Llevara 1 boton negro de 32 lineas, en el reveestattion sobre la 5 5}«
vista izquierda.

OJALES

Llevara 4 ojales de formato redondo distribuidog@micidencia con los botone:
en dos columnas de 3 botones. Largo de ojal 2,Attmmdensidad de puntadas.
En color negro.

HILOS

De poliéster 100%, titulo 100 al tono de la telseha

COSTURAS

Armado de prenda: Una costura simple

Pespunte de cuello, cuello y sisa: Una costuralsiamftO mm del borde.
Ruedo de faldon y bocamanga: costura simple pesgudtcm del borde

Pespunte contorno vista bolsillo interno y exteastura simple a 1mm del borde Pespunte en
la vista bolsillos: doble costura.

REMATES DE COSTURA

En extremos de costuras.

IDENTIFICACIONES CORPORATIVAS

Sobre el lado izquierdo y a 22 cm. del escote mgymmn proyeccion hacia abajo, llevara el isologo
“Trenes Argentinos”.

Color: Blanco70 mm de ancho, altura proporcional

Nota: Solicitar a SOFSE tipologia.
Bordado de alta densidad en puntadas, hilos de pétiter 100%, colores firmes.
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Nota: Antes de iniciar la produccion el confecciorsta adjudicado debera presentar para su
aprobacion una muestra del bordado requerido.

ISOLOGO FRENTE SOBRE NEGRO APLICA BLANCO

Trenes Argentinos

IDENTIFICACION DE LAS PRENDAS

Cada prenda debera llevar etiqueta/ con la composan del tejido, procedencia, talle,
recomendaciones de conservacion, nombre del fabrit®/ marca del producto y cualquier otra
disposicion legal vigente.
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Gaban de abrigo Masculino

ISOLOGO £

,/ g

,/'/ \
Bolsillo inferiores / Bolsillointerno

| e — | ———

Operadora Ferroviaria Sociedad del Estado - Sub Gerencia de Recursos Humanos — Departamento de Higiene, Seguridad y Medio Ambiente
REVISION 17/12/2014



Trenes Argentinos

Operadora Ferroviaria Pgina 26 de 28

TABLA DE MEDIDAS GABAN

TAILLE X5 5 M L XL AN Tol
contorne de 1’2 torax del usuario 40742 44/46 45/50 52154 £6/58 6062
MEDIDNA DE PRENDA

ANCHO % PECHO 36 60 64 68 72 76 =1
LARGO DE MANGA 78 79 9 80 80 81 +2
ANCHO % MANGA 19 22 25 28 31 34 =1
ANCHO % FALDON 38 62 66 70 74 78 x1
ANCHO % BOCAMANGA 16 16 18,5 17 17.5 18 x1
ANCHO SOLAPA 10 10 10 10 10 10 =1
ANCHO CUELLO 8 8 8 8 8 8 =1
o D e ecote 76 78 78 80 80 82 22

NOTA: EN TALLES AGRUPADOS LA MEDIDA DE LA PRENDA CO NTEMPLA AL TALLE MAYOR
DE TAL AGRUPACION

PARA ASIGNAR EL TALLE DEL USUARIO UTILIZAR EL CRITE RIO DE CONTORNO DE PECHO.
EL CONTORNO DE PECHO DEL USUARIO DIVIDIDO 2, DEBE E STAR COMPRENDIDO EN EL
TALLE.

EJEMPLO DE ASIGNACION 1:
100 CM CONTORNO DE PECHO DIVIDIDO 2 = 50 (50 CORRESPONDE AL CONTORNO DE MEDIO
PECHO 48/50, CUYO TALLE EN LETRA ES TALLE “M”.

EJEMPLO DE ASIGNACION 2:
96 CM CONTORNO DE PECHO DIVIDIDO 2 = 48 (48 CORRESFONDE AL CONTORNO DE MEDIO
PECHO 48/50, CUYO TALLE EN LETRA ES TAMBIEN EL TALL E “M".

NOTA: ESTA METODOLOGIA NO CONTEMPLA TENDENCIAS DEL  USUARIO POR UTILIZAR PRENDAS MUY
HOLGADAS O MUY AJUSTADAS AL CUERPO. ESTA METODOLOGI A ES VALIDA SIEMPRE QUE EL
CONTORNO DE ABDOMEN DEL USUARIO SEA IGUAL O MENOR Q UE EL CONTRONO DE PECHO.
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TOMA DE MEDIDAS USUARIO FEMENINO

CONTORNO DE CINTURA

CON UNA CINTA METRICA ALREDEDOR DE LA CINTURA,
ENTRE LOS HUESOS SUPERIORES DE LA CADERA {
Y DE LOS INFERIORES DE LAS COSTILLAS . MIDIENDO
A LA PERSONA RESPIRANDO EN FORMA NORMAL Y
PARADA DERECHA . CON EL ABDOMEN RELAJADO. |
LA MEDIDA OBTENIDA . DIVIDIDA POR DOS . MAS 8 \

DA EL TALLE.

ES

/
e

CONTORNO DE CADERA:

)

ES EL CONTORNO HORIZONTAL QUE SE MIDE ALREDEDOR
DE LAS NALGAS EN EL PUNTO MAS PROMINENTE . CON LA
PERSONA ERGUIDA.

LA MEDIDA OBTENIDA DIVIDIDA POR DOS DA LA MEDIDA DE
MEDIA CADERA .

CONTORNO DE PECHO

SE OBTIENE MEDIANTE LA MEDICION DEL CON_

TORNO DE PECHO :
EL MAXIMO CONTORNO HORIZONTAL MEDIDO DURANTE

LA RESPIRACION NORMAL CON LA PERSONA PARADA
DERECHA Y CON LA CINTA METRICA PASANDO POR SO _
BRE LOS OMOPLATOS, BAJO LAS AXTLAS Y ATRAVEZ
DEL PECHO. EN LA PARTE SUPERIOR DEL BUSTOQ. SIN
INCLUIRLO.

LA DIMENSION OBTENIDA DIVIDIDA POR DOS DA EL
TALLE.
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TOMA DE MEDIDAS USUARIO MASCULINO

CONTORNO DE CINTURA

SE OBTIENE MEDIANTE LA MEDICION DEL CON_ {-:'Il
TORNODE CINTURA : oy
Faa
CON UNA CINTA METRICA ATREDEDOR DE LA CINTURA, / 51
ENTRE LOS HUESOS SUPERIORES DE LA CADERA ( 1
Y DE LOS INFERIORES DE LAS COSTILLAS . MIDIENDO —fﬁl‘l I:'
A LA PERSONA RESPIRANDO EN FORMA NOEMAL Y 'y
PARADA DERECHA. CON EL ABDOMEN RELAJADO. I 5 b

LA MEDIDA OBTENIDA . DIVIDIDA POR DOS DA EL TALLE.

CONTORNO DE PECHO

SE OBTIENE MEDIANTE LA MEDICION DEL CON_
TORNO DE PECHO :

EL MAXIMO CONTORNO HORIZONTAL MEDIDO DURANTE
LA RESPIRACION NORMAL CON LA PERSONA PARADA
DERECHA Y CON LA CINTA METRICA PASANDO POR SO_
BRE LOS OMOPLATOS, BAJO LAS AXTTLAS Y ATRAVEZ
DEL PECHO SOBRE LAS TETILLAS.

LA DIMENSION OBTENIDA DIVIDIDO POR DOS DA EL
TALLE.

CONTORNODE CUELLO
SE OBTIENE MEDIANTE LA MEDICION DEL CON_

TORNO DEL CUELLO :

PASANDO LA CINTA METRICA ALREDEDOR DEL CUELLO,
POR. DEBAJO DE LA NUEZ .
LA MEDIDA OBTENIDA ES EL TALLE.
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