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Norma Operativa 16:

Transito peatonal inspeccion y trabajos a realizar en rona de vias.

Alcance:
Transporte (Bases Operativas): Incluye af personal Operativo y de Supervision

realizando tareas requetidas por su funcidn especifica (seflaleros, operadores de
estacion, guardabarreras, guardas. conduciores). o duranfe la intervencion en

accidentes e incidentes fcoordinadores operativas).

Infraestructura: Incluye &l personal de fas dreas de Vlas, Obras Civiles,
Sefialamientn, Comunicaciones, Limpieza, Alimentacién Eléctrica y Prepago gue
realiza las tareas de inspeccitn y frabajos en zona de vias y el trdnsito peatonal en

zona de vias que requiera 1a realizacion de dichas tareas.

Material rodante: incluve a todo ef personal de la especialidad que desarrolfa

tareas denfro de fos esfablecimisnios v fodo aquel operario interviniente en fa linea.

Servicio de Seguridad: incluye af persanal que para cumplir sy funcién debe caminar
en zona de vias o gjecular acciones sobre elfa, como ser pafruffajes, infervencidn en

accidentes y acompadamiento durante evacitaciones de trenes.

Contratistas y terceros con intervencion en zona de vias y vias.

Consideraciones generales:
La presente norma es de caracter general y establece {os lineamientos
bdsicos gque debs observar el personal de SOFSE, de empresas coniratistas,

y de terceros cuando se encuentran transitanda en zonas de vias, ya s2a para
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la ejecucion de la tarea propiaments dicha o para ingresar o salir del area de

trabaju, destinados a preservar fa seguridad de las personas.

3in perjuicio de o agui establecido, se debe dar cumplimiento a todos

ios pemisos previstes en el Reglamento Interne Téenico Operativo.

Esta Norma no restringe ef dictade de otras normas, procedimientos
seguros de trabajo y analisis seguro de trabajo (AST) de mayor especificidad
para las respectivas tareas, las cuzles complemertaran el presente

documento y bajo ninguna circunstancia lo dejaran sin efecto, ya sea en todo

o en parte,

Comprande:

1. Recomgndaciones generzles.
2. Precauciones en zona de 3° nel.
3. Sefalamiente personal, elementos de proteccién personal, v

proteccion del lugar de trabajo.

1. Recontendaciones generales:

1.1.  Lacirculacion se hara siempre que sea posible en sentido opuesto a la
del tren y en los casos que no fuese posible se wverificara

constartemente su acercamienta, estando permanentements aletta.
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1.2, Cuando existan senderos se utilizaran de modo preferencial, si no los
hubiera se caminara scbre los durmientes v si no fuera posible sobre
el balasto prestando atencion a los desniveles e irreguiaridades.

1.3 Esta prohibido circutar sobre los rieles y canales de sefales.

14, Mientras circula no llevara puestas protecciones audifivas ni tapadas
las orejas con abrigo. Esta prohibido el use de auriculares de cualguier
tipe.

1.5, No esta permitide correr ni szaltar a las vias desde plataformas o
formaciones.

156 Cuando se aproxima un fren, guienguisra que sea gue se encuentre
dentro de las medidas del galibo de fren rodante, debera colocarse por
fuera de la zona de vias. Antes de ingresar a puentes ¢ tineles. se
debe verficar que no haya formaciones aproximandose a los
mismas,

1.7.  Noretirar con la mano abjetos que se encuentren enfre rigles y agujas
de cambios comandados a distancia, sin previamente haber
coordinado el trabajo con el sefialero que pudiere operar el cambic.

1.8. Paraingresar azona de vias 2l personal debera utilizar {os elementos

de proteccian personal y de sefalizaciin descriptos en el punto 3,
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2. Precauciohes en 2ohas oe 37 riel.

2.1

22,

2.3,

2.4.

2.5.

2.8.

Prevenir los riesgos de contactos accidentales.  La tensian presente
es de 800 V. corriente continua, por Io que se debe prestar atencion a
contacios por hermmamigntas, materiales, equipos, partes desnudas del
cuerpn (piernas y brazos.

Circular del lado opuesto al 3° rigl prestando atencion en cruces y
zonas de cambio. Si hubiera vias sin  electrificar, circular
preferentemeants por allas.

Mo caminar por arriba del cobertor del 3° riel, ni apoyarse, ni sentarse
sobre &l.

Para operar sobre el mismo usar siempra herramientas aisladas y
guzantes dieléctricos en buanas condicionss.

S es necesario ejecutar aiguna tarea en su proximidad colocar |z
manta protectora.

Evitar &l contacto con cualguier objeto metalico o conductor ajenc a la
tarea (latas, alambres, cables, efc) gue se encuentre en las
proximidades del 3° rigl. De ser necesario retirarlo.  Tener en cuenta
no solo el riesgo de electrocucidn, sing también el arco eléctrico

producto de &l
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3. Sefialamvenfo personal, elementos de proteccion personal y profeceién def fugar de

trabajo

3.1. Senalamiento personal.
3.1.1 Diurno: Bandolera o chaleco reflectivo.
3.1.2 HNocturno: Agregar baliza personat destellante.

3.2, Elementos de proteccién personal
-3.2.1. Casco, botines de seguridad, y Iés elementos necesarips
para realizar las distintas tareas, segun grilla de asignacién de
EFP.

3.3. Prateccion del lugar de trabajo
3.3.1. En herarios nocturngs o sin iUz natural se dehera colocar
una baliza destellante con |uz amarilla a la izquierda de la via en
& sentido de circulacion de los trenes, y a 200 metros det lugar de
trabajo de forma tal que pueda ser ﬂbséwada por los conductores
de trenas que se aproximen al mismo. La baliza destellando fendra
&l mismeo significado que 2l tablero de precaucion amarillo y negro.
En el caso de tareas en donde se encuentren trabajande una
pargia, una tema yfo un solo agente, se debera cumplir con o
descripto en &l punto 3.3.6 de &sta norma.

3.3.2. En horarios diurnos o con luz natural sa debera proteger el

lugar de trabajo segdn el RITO, colocande tableros de precalicion,
tableros de reduccion de velocidad y/u otros elementos acordes a

tas tareas que se lleven a cabo, a [os permises solicitados o a
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amergencias que puedan surgir. En el caso de tareas en  donde
se encugntren fmabajando una  pareja, una terna wio un solo
agente, se debera cumphr con lo descripto en el punio 3.3.6 de
esta norma,

3.3.3. £n vasos especiales donde el jefe del drea considerase
necesano. se destgnard una persona para que cumpla & rol de
piterc o handerillere, ef cual no cumplird otra funcidn que |a de dar
aviso al resto del personal sobre |2 aproximacion de trenes.

3.3.4 El personai que ingrese a zona de vias, sin imporar |a
cantidad en que lo haga, requerird de Contrel Trenes la
autorizacitn para transitar y trabajar en la zona, 1a cual debera
especificarse mediante la identificacion del sitic exacto v los Hmites
del area a proteger. Control Trenes oforgard dicha autorizacion
salva que [o impidan razones reglamentarias o de emergencia
operativa, Control Trenes informara al personal de conduceion |a
presencia en el sector del personal mencionado, segun el art. 459
det RITO.

3.3.5. Se requerira de Control Trenes autorizacion para transitar y
trabajar en la zona, la cual debera especificarse mediante la
identificacion del sitio exacto y los limites del drea a proteger toda
vez qua personal de SOF3E, Contratistas o Terceros recesiten
transitar o irabajar en zona de vias, conjuntamente con el

requeriiento de proteceidn adicional gue necesitaren, antes de
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las 16 horas del dia anterior, para que se tomen los recaudos
perinemes y s& cursen los avisos gue comespondan. Control
Trenas otorgara dicha autorizacién salvo gue Jo impidan razones
reglamentarias o de emergencia operativa y previa autorizacién
del sector de fa Empresa refacionado con dicho personal.

3.3.6. Cuando las tareas en zona de vias, sean |levadas a cabo
por parsjas yo ternas, el encargado de verificar la proteccicn de
la zona de frabajo, el uso de EPP vy de sefalamiento personal
serd el agente {de Infraestructura, material rodante, trafico,
contratistas y terceros) de mayor categaria del grupo de frabajo,
En caso de ser una sola persona, ésta deberd velar por su propia
seguridad <con atencidh a la circulacion de los trenes y a la
anergta, de acuerdo con los riesgos propios del oficio,

A partir del 01/04/04 todos los servicios de Infraestructurs,
contratistas y terceros deberan notificar ef plan de trabajo
programado al PCT antes de las 16 horas del dia anterior. Sélo
guedan excluidas de este plazo de antelacion, aquellas tareas
eventuales gue pﬁdiesen surgir, 1as cuales no obstante deberan

preacordarse con el PCT.
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