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MANUAL DE CAPACITACION

HIGIENE, SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE

TRANSITO PEATONAL, INSPECCION Y
TRABAJOS A REALIZAR EN ZONA DE
VIAS




Alcance

Transporte (Bases Operativas): Incluye al personal Operativo y de Supervision realizando
tareas requeridas por su funcidon especifica (sefaleros, operadores de estacion,
guardabarreras, guardas, conductores), o durante la intervencion en accidentes e
incidentes (coordinadores operativos).

Infraestructura: Incluye al personal de las areas de Vias, Obras Civiles, Sefalamiento,
Comunicaciones, Limpieza, Alimentacion Eléctrica y Prepago que realiza las tareas de
inspeccion y trabajos en zona de vias y el transito peatonal en zona de vias que requiera la
realizacion de dichas tareas.

Material rodante: incluye a todo el personal de la especialidad que desarrolla tareas
dentro de los establecimientos y todo aquel operario interviniente en la linea.

Servicio de Seguridad: incluye al personal que para cumplir su funcion debe caminar en
zona de vias o0 ejecutar acciones sobre ella, como ser patrullajes, intervencion en
accidentes y acompafiamiento durante evacuaciones de trenes.

Contratistas y terceros con intervencién en zona de vias y vias.



Consideraciones generales

La presente norma es de caracter general y establece los lineamientos basicos que
debe observar el personal de SOFSE, de empresas contratistas, y de terceros
cuando se encuentran transitando en zonas de vias, ya sea para la ejecucion de la
tarea propiamente dicha o para ingresar o salir del area de trabajo, destinados a
preservar la seguridad de las personas.

Sin perjuicio de lo aqui establecido, se debe dar cumplimiento a todos los permisos
previstos en el Reglamento Interno Técnico Operativo.

Esta Norma no restringe el dictado de otras normas, procedimientos seguros de
trabajo y andlisis seguro de trabajo (AST) de mayor especificidad para las
respectivas tareas, las cuales complementaran el presente documento y bajo
ninguna circunstancia lo dejaran sin efecto, ya sea en todo o en parte.

Comprende:

1. Recomendaciones generales.
2. Precauciones en zona de 3°riel.

3. Sefialamiento personal, elementos de proteccion personal, vy
proteccion del lugar de trabajo.



1. Recomendaciones generales:

1.1.

1.2.

1.3.
1.4.

1.5.
1.6.

1.7.

1.8.

La circulacion se hara siempre que sea posible en sentido opuesto a la del
tren y en los casos que no fuese posible se verificara constantemente su
acercamiento, estando permanentemente alerta.

Cuando existan senderos se utilizardan de modo preferencial, si no los
hubiera se caminara sobre los durmientes y si no fuera posible sobre el
balasto prestando atencién a los desniveles e irregularidades.

Esta prohibido circular sobre los rieles y canales de sefiales.

Mientras circula no llevara puestas protecciones auditivas ni tapadas las
orejas con abrigo. Esta prohibido el uso de auriculares de cualquier tipo.

No esta permitido correr ni saltar a las vias desde plataformas o formaciones.

Cuando se aproxima un tren, quienquiera que sea que se encuentre dentro
de las medidas del galibo de tren rodante, debera colocarse por fuera de la
zona de vias. Antes de ingresar a puentes o tuneles se debe verificar que
no haya formaciones aproximandose a los mismos.

No retirar con la mano objetos que se encuentren entre rieles y agujas de
cambios comandados a distancia, sin previamente haber coordinado el
trabajo con el sefialero que pudiere operar el cambio.

Para ingresar a zona de vias el personal deberd utilizar los elementos de
proteccion personal y de sefializacion descriptos en el punto 3.

2. Precauciones en zonas de 3°riel.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Prevenir los riesgos de contactos accidentales. La tension presente es de
800 V. corriente continua, por lo que se debe prestar atencion a contactos
por herramientas, materiales, equipos, partes desnudas del cuerpo (piernas y
brazos.

Circular del lado opuesto al 3° riel prestando atencién en cruces y zonas de
cambio. Si hubiera vias sin electrificar, circular preferentemente por ellas.

No caminar por arriba del cobertor del 3° riel, ni apoyarse, ni sentarse sobre
él.

Para operar sobre el mismo usar siempre herramientas aisladas y guantes
dieléctricos en buenas condiciones.

Si es necesario ejecutar alguna tarea en su proximidad colocar la manta
protectora.

Evitar el contacto con cualquier objeto metélico o conductor ajeno a la tarea
(latas, alambres, cables, etc.) que se encuentre en las proximidades del 3°
riel. De ser necesario retirarlo. Tener en cuenta no solo el riesgo de
electrocucion, sino también el arco eléctrico producto de él.



3. Sefialamiento personal, elementos de proteccion personal y proteccion del lugar de trabajo

3.1.

3.2.

3.3.

Sefialamiento personal.

3.1.1 Diurno: Bandolera o chaleco reflectivo.

3.1.2 Nocturno: Agregar baliza personal destellante.

Elementos de proteccion personal

3.2.1. Casco, botines de seguridad, y los elementos necesarios para
realizar las distintas tareas, segun grilla de asignacion de EPP.

Proteccion del lugar de trabajo

3.3.1. En horarios nocturnos o sin luz natural se debera colocar una
baliza destellante con luz amarilla a la izquierda de la via en el sentido
de circulacién de los trenes, y a 200 metros del lugar de trabajo de forma
tal que pueda ser observada por los conductores de trenes que se
aproximen al mismo. La baliza destellando tendra el mismo significado
gue el tablero de precaucién amarillo y negro. En el caso de tareas en
donde se encuentren trabajando una pareja, una terna y/o un solo
agente, se debera cumplir con lo descripto en el punto 3.3.6 de esta
norma.

3.3.2. En horarios diurnos o con luz natural se debera proteger el lugar
de trabajo segun el RITO, colocando tableros de precaucion, tableros de
reduccion de velocidad y/u otros elementos acordes a las tareas que se
lleven a cabo, a los permisos solicitados 0 a emergencias que puedan
surgir. En el caso de tareas en donde se encuentren trabajando una
pareja, una terna y/o un solo agente, se debera cumplir con lo descripto
en el punto 3.3.6 de esta norma.

3.3.3. En casos especiales donde el jefe del area considerase
necesario, se designara una persona para que cumpla el rol de pitero o
banderillero, el cual no cumplira otra funcién que la de dar aviso al resto
del personal sobre la aproximacion de trenes.

3.3.4. El personal que ingrese a zona de vias, sin importar la cantidad en
que lo haga, requerira de Control Trenes la autorizacién para transitar y
trabajar en la zona, la cual deberd especificarse mediante la
identificacién del sitio exacto y los limites del area a proteger. Control
Trenes otorgara dicha autorizacion salvo que lo impidan razones
reglamentarias o de emergencia operativa. Control Trenes informara al
personal de conduccién la presencia en el sector del personal
mencionado, segun el art. 459 del RITO.



3.3.5. Se requerira de Control Trenes autorizacion para transitar y
trabajar en la zona, la cual deberd especificarse mediante la
identificacién del sitio exacto y los limites del area a proteger toda vez
gue personal de UGOMS, Contratistas o Terceros necesiten transitar o
trabajar en zona de vias, conjuntamente con el requerimiento de
proteccion adicional que necesitaren, antes de las 16 horas del dia
anterior, para que se tomen los recaudos pertinentes y se cursen los
avisos que correspondan. Control Trenes otorgara dicha autorizacion
salvo que lo impidan razones reglamentarias o de emergencia operativa
y previa autorizacion del sector de la Empresa relacionado con dicho
personal.

3.3.6. Cuando las tareas en zona de vias, sean llevadas a cabo por
parejas y/o ternas, el encargado de verificar la proteccion de la

zona de trabajo, el uso de EPP y de sefialamiento personal sera el
agente (de Infraestructura, material rodante, trafico, contratistas y
terceros) de mayor categoria del grupo de trabajo.

En caso de ser una sola persona en zona de vias, ésta debera velar por
su propia seguridad con atencion a la circulacion de los trenes y a la
energia, de acuerdo con los riesgos propios del oficio.

A partir del 01/04/04 todos los servicios de Infraestructura, contratistas y
terceros deberan notificar el plan de trabajo programado al PCT antes de
las 16 horas del dia anterior. S6lo quedan excluidas de este plazo de
antelacion, aquellas tareas eventuales que pudiesen surgir, las cuales no
obstante deberan preacordarse con el PCT.

Reglamento Interno Técnico Operativo

Art. 459. Cuadrillas trabajando en la via. Proteccion.

a). Para indicar a los conductores de trenes la presencia de una cuadrilla trabajando en
la via, se utilizara una bandera amarilla y negra clavada en un costado de la misma, y
generalmente, a su izquierda.

b). En seguida de notar esta sefial, los conductores deberan dar toques de atencion con
el silbato.

c). Recaera sobre el empleado encargado de los trabajos la responsabilidad de
cerciorarse de que la bandera se exhiba en un lugar bien visible y tan alejado de la
cuadrilla como para que la advertencia de los conductores se haga con la anticipacion
suficiente para que el personal de la misma se retire de la via a tiempo.



