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'+ Cartel de chapa de hierro BWG n® 24,

T Rimenslongs

3

Disefio Cartel de Obras
~Manual de aplicacion

Diagrama {écnico de iz estruciurs del carted

Redgulsitos

sobire estructura de perfiles de hierro o
hastlderes de madera.

v Tratamiento de dobre mang de pintura antidzida
an su totalidad.

Mizima: 240 ¢ 160 cm
Estandar: 200 x 200 cm
Media; 450 x 300 om
Maxima; 600 = 400 cm

« Placa soporte de g gréfica en zine de 0.5 mm,

< Vientos de sujecidn reforzados de acuetdo
a las caracteristicas de fa zona,

v Apoyo de hormigon de Tm de prafundidad
cOMma rminimnc.

« Grafica en vinilg sutpadhesive avery
o similar (garantia; 3 anas).

Nota _
« La dizstangls ce la bhase del cartel al piso
debesarde 2 m,

« E[ jugar de instalaciin debé se verificaco
y revisado por parsoenal de ta Operadaora Ferraviarria,

< 5& depe cumplir con todas jos reqhisitcs de calidad,

« La grafica del cartel debe solicitarse a |2
Gerencia de Comunicacionas Extornas v Relaciones [nstitucionalas

i
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Cuadricula rofa con mddules (24 H x 16 V) para 1a optima disgramacian de [os lementos,
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) CoMGo:;
Trangs ] o NORMA OPERATIVA N° 7 _
renes Aroentinos NORMAS DE HIGIENE Y -
deirarominic | SEGURDADPARA [T
o CONTRATISTAS | poioih s o
Norma Operativa N° 7

Normas de Higiene y Sequridad pam'ﬂnhfraﬁsfas

1. Alcance: Esta nornma operafiva comprende:

e e T e ]
;p W

2. Incluye:

Obligaciones det Contratista
Farmisos de trabajo

Fautas generales
Prohibicionas axprasas
Situaciones de incumplimiento

Ley Macional de Higiene y Seguridad en el Trabajo N® 19.587 v su
Decreto Reglamentaric 351/79.

Decreto para la Construecidn 31196, -

Ley de Riesgos del Trabajo N° 24,557, Decrete 170/95,

Resolucion SRT N° 03598, "Coordinacion del Programa UI'IIGID de
Higiena ¥ Sequridad para Obras”.

Resolucion SRT N° 051/97, “Prograra de Seguridad y Denunma de
Cbra en la Construecion™.

Resolucion SRT N° 319/99, "Responsabilidad del Comitente Respec’m
al Plan Unico de Higiene y Seguridacd™,

Resolucidn SRT 231/96, "Condiciones de Seguridad enla Industrla de
la Construcckan”. :
Resolucion 693/92 de Transpcrte Fiblico de pasajeros y carga.
Reglamenta Intemo Técnico Operativo (R..T.0.)de FF.CC.

Leyes y decretos nacionales yio provinciales de Medio ambiente.

Leyes y reglamentaciones provinciales y municipales cuandu sedn de

aplicacion.

Convenios colectivos de frabajo vigentes de la actividad de que se

trate.

3 Consideraciones generales

Esta Norma debera formar parte de los contratos a celebrarse entre SOFSE v
sus respectivos contratistas a efectos de extender a éstos, [a politica de Higiene
¥ Seguridad interna de la Empresa y obiener pnr parte de ellas un satisfactorio
cumplimiento de |a Legistacion. :

SOFSE establece como objetive el desarroflar, tedas las actividades laborales

con adecuadas condiciones de Higiene y Seguridad, para brindar la proteccion

Ing. Mizuel Eduardn Fedianflex
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adecuada v nacesaria a los trabajadores, a las instalaciones, equipos y al
publico usuario.

1.1. Obligacioneas del Contratista.

Sara uh'ligaci:fm del Contratista cumplimentar los siguiantes reguisitos, para
el desarrolio de sus tareas:

111, Efectuar el reconocimisnta dael jugar v conformar &l acta previa
con fos riesgos generales y particulares de la obra.

1.1.2. Informar rapidamente al representante de SOFSE acerca de
cualquier trabajo que pueda ocasionar algln riesge y ocuya
solucian no este a su alcance.

1.13. Dasignar un responsable habilitado del Servicio de Medicina del
Trabajo de acusrdo con et articulo 5 inciso A, de |a ley 19587 v al
Decrato 1338/96 v Capitule 2 del Decreto Mro. 911/96, guien
cdebard llevar actualizado el Libro Rubricado de Accidentes de
Trabaio.

1.1.4. Denunciar d@nte la Superintendencia de riesgoes del frabajo, los
accidentes y enfermedades profesionales de acuerdo a la ley Nro
24557 v an los plazos fijados por resolucion 196/98.

1.1.5 Registrélr y archivar comprobantes de entrega da los elementos
de proteccidn personal con acuse de recibo por pare del
destinatario y espacticacién del elemento entregado.

1.1.68. Facilitar las inspacciones que realice el personal de SOFSE

1.1.7. Corregir las condiciones inseguras que saan detectadas durante
&l desarrollo de las tareas.

113 El contratista debera presentar con 48 hs, de antelacion al
comienzo de la obra, el plantel del parsonal de la misma
{profesionales, téonicos, administrativos y obreros).

119 SOFSE instruira al personal de la emprasa contratista en materia
de sequridad, para trabajos en via {banderilleros), debiendo &l
contratista provear los elementos necesaros (bandennes rojos ¥
verdes, eic.)

1.1.10. Sera obligacion de toda empresa contratista v subcontratista,
para poder desarrollar sus actividades en el ambite de SOFSE,

¥
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1.1.11

designar {n responsable Habifitado del Servicio de Higiene vy
Seguridad en el trabajo, de acuerde con la ley 19587, Decreto
Nro. 911{capitulo 3} vy la disposicidén Nro, 1338/97.

Los empleadores deberdn disponer de la siguiente asignacion
de horas - profesional mensuales en el establecimientc en
funcidn del nOGmers de trabajadores eguivalertes y de los
rissgos de la actividad, definida segun |z obligacion de
cumplimiento de los distintos capitulos del Anexo | del Decreto
N° 351/7%:

CATEGORTA
CANTIRAD
TRABAJADORES A B c .
EQUIVALENTES  ~apg 5 611,12, CAPS.5,6,7y1f  CAPS.5al 21
14 y 18 AL 21 AL 21 :
1-15 - 2 4
46 - 30 - 4 8
31-60 - 8 16
61 - 100 1 16 28
101 - 150 2 22 44
161 - 250 4 30 60
251 - 350 8 45 78
361 - 500 12 £0 96
501 - 650 16 75 14
651 - 850 20 . B0 132
851 - 1100 24 105 150
1101 - 1400 28 120 168
1401 - 1900 32 135 . 186
1601 - 3000 36 150 204 -
A0 170 220
Mds de 3000 :

Ademas de la obligacion dispuesta en el articulo precedente los

empleadores deberan prever ka asignacion como auxiliares de
los Servicios de Higiene y Seguridad en el Trabajo de técnicos
en higiene y seguridad con titulo habilitante reconocido por la
autoridad competente, de acuerdo a la siguiente tabla:

Cantldad trahajadores equivalentes | NOmero de técnicos

150 - 450 1

451 - 900 2

o
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A partir de NOVECIENTOS UN {901) trabajadores equivalentes
se detrerd agregar, al naomero de técnicos establecidos en el
cuadre anterior Un {1} tecnico mas por cada QUINIENTOS
{500) trabajadores equivalentes.

£n aquellos casos en que las tareas 3 ser ejecutadas por
contratistas wo subcontratistas demanden plazos inferiores al
mes, [a prasencia del responsable de higiene v sequridad en la
obra se ajustara a la proporcion de horas o dias de trabajo,
reservandose SOFSE el derecho de axigir su presendcia en
determinadas etapas del trabajo, asi como e incremeanta dal
tiempo de asistencia segln las condicicnes de sequridad gue
deban evaluarse y la pasterior verificacion de su aplicacién.

1.1.12. La emprasa contratisita debera presentar un pian de Higiene y
Sequridad que contenga o siguiente:

» Medidas de Seguridad General.

+ Provision de ios elemeantos de proteceidn personal a entregar a
sus dependientes.

= Medidas para &l control de riesgos especiales.

= Debera acompaiiar al personal de SOF3SE, para la inspeccicn
de: maquinas, herramientas y vehiculos a emplearse en |a cbra.

= Registro diario y resumen mensual de acadentes de trabajo de
su personal _

* Supervisidn de higieng v seguridad en los frabajos, previsto por
2| contratista, por parte de personzl téenico habilitado por ia
Superintendencia de riesgos del trabajo.

» Instruccion al personal propio sobre prevencion de accidentes ¥

~ enfermedades profesionales.

+ Condicionas de sequridad e higiena previsias en los trabajos
por emprender, los equipos y  hemramientas a  utilizar,
instalaciones sanitarias, obrador ¥ comedor, cuando estos
ultimos existan. _

« Contar con un plan de respuesta a la emergencia, donde se
prevea de un servicio de ambulancias para el traslado de
accidentados. :

+ Corregir las condiciones y actitudes inseguras que se detecten
durante el desarrollo de |as tareas, 0 lag que sean requeridas
par personal de SOFSE,

+ Faciltar las ins;ﬁecc:innes de los trabajos al Departamento de
Higiene v Seguridad de SOFSE, cuando estrs o consideren
necesario. _ ]
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1.1.13.

1.1.14,

1.1.15.

1.1.16.
117

1.1.18.

* Presentar el cerificade de examen pre ccupadional de cada
dependiente, debidamente firmado y conformado por el Instituto
Medico Interviniente {Medico Laboral), realizar las denuncias
de incapacidades en un todo de acuerde a las legistaciones
vigentes, en 05 plazos y ante 1os entes que estas determinen.

Proveer v mantensr en buenas condiciones los extintores de
incendio del tipo y calidad apropiados, no debiendo utilizarse los
mismos para fines que no sean extinguir incendios.

Acreditar e informar la afiliacidon a una AR.T. {asequradora de
riesgos del frabajo) o régimen de auto-seguro y designar un
Establecimients Medico para la dervacion de los accidentados.

Sequro de dafios a terceros o instalaciones de SOFSE y de
rasponsabilidad civil por accidentas.

Auditorfa de page de todos los gportes de ley al personal y de los
sequros (Administracion y Finanzas).

Reciho bajo firma de lzs normas y recomendaciones de
saguridad.

Segquro de vida obiigatorio.

1.2, Panmiso de Trabajo

El contratista dehera solicitar 3 13 inspeccién de obra yo supervisor de
SOFEE a cargo del control de esta, los siguientes permisos de trabajos
para {a ejecucion de |as tareas:

« Previo at inicio de las jomadas.

¢ Para uso de llama abierta.

« Para corte yo reposicion de energla eléctrica.

* Para el depdsilc yio transporte de substancias combustibles,

explosivas, toxicas yio peligrosas.

« Para trabajar en zonas de via con circulacion de trenes.

» Para clausurar acaras, veredas, pasas a nivel, etc.

* Para ccupar sectores de SOFSE, ajenos a la obra.

s Para aberturas o ciemes de valvulas. 7

ol A
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1.3, Paufas Generales

El contratista debera aplicarla en sus tareas, pero ademéas sera de su
responsabilidad, determinar las particularidades necesarias, para los
casos no contemplados con los prasentas:

« Elementos de proteccidn personal,

« (Orden yiimpleza.

« Rissgos de trabajo.

* Proteccién de maguinas.

» Trahajos con equipe de cxicore y soldadura electrica.

v LUiso de artefactos con llama abierta.

» Consultar al supervisor de SOFSE antes del comienzo de cada
tarea gque pueda ofrecer dificuliades y obtener por escritoc su
aprobacion,

» [nformar al supervisor de SOFSE acerca de cualquier método de
trabajo o situacién que ocasione algun resgo y cuya solucion no
esté a su aleance.

v [nstalar carteles v sefiafizacion de seguridad.

» |nstruir 2 todo el personad scerca de la interpretacion da carteles y
de toda sefial que exista en la obra 0 en las instatacicnes de la
empresa.

1.4, Prohibiciones Exprosas

Ceds prohibido:

Introducir bebidas alcohdficas a la emprasa o ingresar en estado de
ehriedad

Conducir vehiculos a velocidades superiores a las autorizadas.

E! transporte del personal en vehiculos de obra no aptos.

El ugo de equipos de SOFSE sin la debida autorizacion.

Pemanegcer en lugaras ajenos a |a obra.

Dejar materiales, herramientas, equipos o otros  elementos
abandonados, obstruyendo calzadas, veredas, pasos a nivel,
plataformas, ete.

Almacenar materiales peligrosos, inflamables, toxicos, explosivos,
combustibles, sin la autorizacién del representante de SOFSE.

Usar liguides inflamables para limpieza, salvo expresa autorizacion.
Usar aire comprimido u oxigano para limpieza corporal.

Eliminar desechos o efluentes que se generen durants la ajecucion de
les trabajos, sin cumplimentar [a legistacion vigente.

Efectuar excavaciones sin consultar planos de instalaciones
?
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enterradas o sin la correspondiante autorizacion escrita.
» Ubicarse debajo de cargas suspandidas.

1.8  Siuaciones de incumplimiento

Cuands el Contratista incurra en el incumplimiento de las obligacionaes de
la presente norma, ¥y de acusrdo a la gravedad de la misma sera pasible
de:

1.5.1. Llamadas de atencion, por falta de caracker, leves como ser; falta
de orden v limpieza, deficiente entrega de elementos de proteccion
personal, falla de sefialamisnto.

1.5.2. Sanciones.

1.5.2.1. For acumulacian de tres llamadas de atencion en 7 dias,
retencion def 10% de la facturacidn hasta efectuar las
correcsionas,

1.5.2.2. Por incumplimientos severos come ser: falla de permiso
de frabajo, aherturas y ciemres de valvulas sin permiso,
st de equipos de SOFSE, retencidn del 10% de la
facturacidn, hasta 15 dias despuss de haber normalizado
la obra.

1.5.2.3. Paor reiteracion de dos incumplimientos severos o mas,
retencion del 30% de la facturacion por 30 dias luege de
normalizada la obra.

1.5.2.4. Por reiteraciones de incumplimienios severcs y la no
realizacién de obras para nomalizardos.  Suspensian
preventiva de las obras y de acuerdo al grado de la
misma rescision del contrato,

iy
.-
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Norma Operativa 16:

Transito peatonal, inspeccién v trahajos a realizar en zona de vias.

Afcance:

Transporte {Bases Operativas): Incluye al personal Operativo y de Supervision
realizando tareas requeridas por su funcion especifica (sefiaferos, operadores de
esfacidn, guardabarreras, guardas, conductores), o durarte fa intervencion en

accidentes e incidenfes {coordinadores operativos),

Infraesiructura: Incluye o personal de las &reas de Vias, Qhras Civiles,
Sefialamiento, Comunicaciones, Limpieza, Alimentacion Eléctrica y Prepago qué
realiza las fareas de inspeccion y trabajos en zona de vias y ef frdnsio peatonal en

2Zona de vigs gue requiora la realizacién de dichas fareas.

Material rodante: incluye a todo el personal de la especialidad que desarolla

tareas denfro de fos establecimientos y todo aquel operario inferviniente én fa ifnea.

Servicio de Sequridad: incluye &l personal que para curmplir su funcion debe caminar
en Zona de vias o ejecutar acciones sobre elfa, como ser patrullajes, intervencion en

accidentes y acompafianyenta duranife evacuaciones de trenes.

Contratistas y terceres can intervencion en zona de vias y vias.

Consideracionas genarales:
La presents norma es de caracter general y establece |os lineamientos
basicos gue debe observar el persanal de SOFSE, de empresas contratistas,

y de terceros cuando se encuentran transitando en zonas de vias, ya sea para
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1.

la ejacucion de la tarea propiamente dicha o para ingresar o saiir del area de

trzbajo, destinados a preservar la seguridad de [as personas.

Sin perjuicio de lo aqui astablecido, 2e debe dar cumplimiento a todos

lps permisos previstos en el Reglamento Interno Téenico Operativo.

Esta Norma no restringe el dictado de otras normas, procedimientos

sequres de trabajo v analisis sequro de trabajo (AST} de mayor especificidad

para las respectivas tareas, las cuales complementardn el presenie

documento v bajo ninguna circunstancia lo dejaran sin efecte, ya sea en todo

o enparte.

Comprende:

1. Recomendaciongs genatales.

2. Precayciones en zona da 3° ried,

3. Sefialamiento persona, elementos de profectidén personal, y

prateceidn del lugar de trabajo.

 Recomendaciones generales:

1.1. La circulacian se hard siempre gue sea posible en sentido opuesto a 1z

del tren v en los casos aque no fuese posible se verificara

constantemente su acercamiento, estando permanentemente alerta.
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1.2.

1.3

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Cuando existan senctem'a 'sé utilizérs‘m de modo preferancial, si nﬁ: .lcas
hubiera se caminara sobre os durmientes y si no fuera posihle sﬁhre
el balasto prestando atenciéné tc-.s desniveles e irreguiaridades.

Esta prohibide circular sobre los rigles ¥ canales de safialas.

Mientras circita no llevara puestas proiecciones auditivas ni tapédas
las orejas con abrigo. Esta prohibide e uso de auriculares de cualguier
tipo.

No estd permitido correr ni saltar a las vias desde plataformas o
formacionas.

Cuando se aproxima Un tren, quienquiera que sea que se encuentra
dentro de las medidas del galibo de tren rodante, debera colocarse por
fuera de la zora de vias. Antes de ingrasar a puentes o tneles se
debe verificar que no haya formaciones apmxihéndnse a los
Mismos.

Mo retirar con fa mana objetos que se encuentren enfre rieles y agujas
de cambios comandados a distancia, sin  previamente haber
coordinado el trabajd con el sefialers que pudiere operar el cambio.
Para ingresar a zona de vias 2l personal debara utilizar los elementos

de proteccién personat y de sefalizacion descriptos en el punto 3.
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2. Precauciones en xonas de 3° riel,

2.1, Prevenir los riesgos de contactos accidentales. La tension presente
es de BOO V. comiente continua, por lo que se debe prastaf étenciﬁn a
cortactos por herramientas, materales, aquipos, pares desnudas del
cuerpo (piemas :y hrazos.

2.2. Circular del lado opusesto al 3° riel prestando atencidn en cruces y
zonas de cambio. Si hubiera vias  sin éEectriﬂcar, circular
preferentements por ellas.

23 No céminar por arriba det cobertor del 3° riet,. ni apoyarse, ni sentarge
sobre él.

24. Para operar sobre el mismo usar siempre herramientas aisiadas'y
guantes dieléctricos en buenas condiciones.

25. Si es necesario gjecutar .élguna tarea en su proximidad colocar la
manta proteciora.

2.6 Euitar el cantacto con cualquier objeto metalico o conducto.r a}énd ala

' tarea {(latas, alambres, cables, ete} que se encuentre en las
ﬁmﬂmidades del 3° rigl. De ser néc%ario retirarlo. Tener en cuents
no solo el rissgo de electrocucion, sino también el areo eléctrico

producto de &l
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3. Sefialamfento personal, elementos de proteccion personal y proteccién def lugar de

frabafo

3.1. Sefalamiento personal.

3.1.1 Diumo: Bandolera o chaleco reflectivo.

3.1.2 Noctumo; Agregar baliza personal destellante.

3.2. Elementos de protecclén personal

3.2.1. Casco, botines de seguridad, v los elementos necesarios
para realizar las distintas tareas, segdn arilla de asignacion de

ERP.

3.3.  Proteccién del lugar de trabajo

3.3.1. En horarios noctumas 0 sin iz natural se debera colocar
una baliza destellante con Juz amarila a la izatierda de la via en
el sentido de circulacion de los trenes, y a 200 metros del lugar de
trabajo de forma tal gue pueda ser observada per los conductores
de trenas que se aproximen 51 misrﬁn. La haliza destellando tendra
el mismo significado que el tablerﬁ de precaucitin amarilio y negrn.

En of casa de tareas en donde se eéncueniren trabajandc una

‘pargja, una terma yo un solo aganté, ge debera cumplir con lo

descripto en el puntn 3.3.6 de asta norma.
3.3.2. En horarios diurnos o con luz natural se debera profeger el

lugar de trabajo segin €l RITO, colocando fableros da precaucion,

tableras de reduccion de velocidad v otros elementos acerdes a©

las tareas que se lleven a cabo, a los permisos solicitados o a

———— e
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amergencias que piedan sugir. En g caso de tareas en  donde
se encuentren trabajando una pargja, una terna y/fo un salo
agente, se deberd cuemplir con lo descripto en &l punto 3.3.6 de
esta noma.

333 En.casns especiales donde el jefe del area considérafse
necesano, s& designarg una persona para que cumpla el rol de
pitero o banderillero, el cual ne cumplira otra funcion que la de dar
avizgo al resta del persohat sobre la aproximacion de tranes.

3.3.4. El personal que ingrase a zona de vias, sin importar (8
cantidad en que lo haga, requerira de Contrel Trenes la
autorizacion para. transitar y trahajar en la zi::ma.. la cual deberd
espacifir.sa mediante la identificacion dél sitio exacto v los imites
del drea a proteger. Control Trenes ﬂtbrgaré dicha autorizacién
salvo gue lo impidan tazones reglamentarias ¢ de emergencia
cperativa. Cordrel Trenes informars al personal de conduccidn la
presencia.en gl sector dal personal mencionada, seqin el art. 459
del RITO.

3.3.5. Se requerira de Control Trenes autorizacion para transitar v
trabajar en la zona, la cual déberé especificarse mediante fa
identificacion del sitio exacto y Ebs limites del area a proteger toda
veZ que parsonal de SDFSE, Contratistas o Tercems necesiten
transitar o tfrabajar en zona de vias, conjuntamente con el

raguerimionto de proteccion adicional que necesitaren, antes de

]
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las 16 horas del dla anterior, para gque se {omen los recaudos
pertirientés ¥ 52 cursen los avisos Gue correspondan. Confrol
Trenes otorgara dicha autorizacion salvo que lo impidan  razones
reglamertarias © de emergencia operativa y previa autortzacion
chel .ser:tc:r de ta Empresa relacionado con dicho persnhal.

3.3.6. Cuando las taregs en zona de vias, seaﬁ llevadas a cabo
por parejas yio temnas, el encargada de verificar la proteccion de
la zona de trabajo, el usc de EPF vy de sehalamienta personal
serd & agente (de Infraestructura, materal rodante, trafico,
contratistas y terceros) de mayor categoria del grupo de trabajo.
En raso de ser una sola persona, ésta debera velar por sU propia
éeguridad con atencién a la circulacion de los trenes ¥ a la
energia, de geuerdo son los riesgas propios del oficio.

A partir del DHO4/04 todos los servicios de Infrasstructura,
contratistas v terceros deberan notificar el plan de trabajo
pregramade al PCT antes de las 16 horas del dia anterior. 56lo
guedan excluidas de este plazo de antelacion, aquellas tareas
eventuales que pudiesen surgir, las cuales no obstante deberdn

preacordarse con f PCT.
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